I[Hai gpmpdg ... 6€ SVOGKOLES EMOYES

Néo mpdypoppa, emoto avth 1 eopd!! Apyilovtag, vidBm v avaykn vo guyoploTio®m TOvg apynyols TV avoPacemy Tov
ompilovv 10 TPOYPALLD TOL GLAAOYOL Hag, oV EETog ékdelce Ta 80 ypovia Lwng. [potictmg otnpilovv v emaen tov EAAnva
moAlTn pe Ta Pouvd TG moatpidag pag (Kot Oyt Lovo). Xe po emoyn mov OAC LETPLOVVTOL LE OLKOVOULKOVSG OPOVG, TO VO TPOGPEPELS
APLOKEPIMS ¥POVO KoL ypLaTe, avalapPdvovtag cuyxpoveg tepdotieg evBuves, pe povn avtapolPn v nown wavoroinon va
PEPELS KATOLOVG cuvavBpmdmovg pag o emapn pLe to Bouvo, etvar otdon Lmng mov de Ba diotdom va yapaktnpic® ‘npokn’. Eivat
ciyovpo 6t avtol ot GvBpmmot Yo TV avidloTeEA TPOSPOPA TOVG B aKOVGOVV TOAAEG KPLTIKEG Kot EAAYIOTO ‘EVXOPIOTD’ Kot OUMC
ovveyitovv, KOVTPa 6TO TVEDLLA TG ETOYNS LLOG.

IMow eivar Op®G M oNEEPV] KOTAGTOOT OTO EAANVIKA Bouvd; Avotuymdg eivol tpayikn. Towe, yopig meptotpoés, av dg yivouv

Osapotikés aAhayés, vao gipaocte M teEAevTOia YEVIA OV OmOAQUPAVEL TNV ATUPGAATY OHOPOLL TV HOVOSIKOV PBovvdv, Ttov

TOAMTOIKIA®V S0CHYV Kol TOV TEPITEYVMOV LOVOTTATIOV TG TToTpidag pag. O komog aidvav teivel va eEapaviotel péoo oe 30 pe 40

xpovie amd o NeoéAAnva mov de GEPETOL TOV TAPASEICO GTOV OTOi0 £TVYE Vo YevvnBel. XTig Hépec Lag OVOLACaUE ‘avarToén’ v

TEPPAALOVTIKT KATAGTPOPT]. AG eEETACOVE OUMOC, EGTM TPOYELPA, TA TPOPANUATA TOV EAANVIKOV fovvav.

e Ta povedikng TE(VNS KoL OpopOLAS HOVOTATIO TOV Bouvav pog kKAgivouv amd T PLACTNON KOl KATOPPEOVY, HEVOVTAS
xpoVie. acvvtipnta. Iletpoytiota povomdtio advev kataotpépovior kadnuepwd pe pobnuatikny oxpifela, egortiog g
adtopopiag g molteiog Kot OAwv pog yevikotepa. [ati Tt pmopel va emtoyet 1 moAteio ypic Kot TV TPOcs@opd Tov amhod
nolitn; [Holdtepa dev mepipeve Kavelg Tnv molttela ya va KOyet Eva kAadl 1 va petokwvnoet pa métpo mov £ppale 1o povomdrt,
omwg yivetal onpepa omd Toug TEPIGeOTEPOVS. ATd TNV GAAN TAELPA, N ToAtteia (TomkY) owtodtoiknon) Ba prnopovoe va drabéoet
ovo 1pla pepokdpota kdbe ypdvo avd povomdtt Yo cvvinipnon kot kabapiopd tng Prdomong, omws cvpuPaiverl kot oe Ola
oYe0OV TO EVPAOTUIKA KPATT. AVGTUYDC, GE TOAD AYEG TEPMTMOGEL YIVETAL OVTO.

Ta povomdtio emiong KAeivovv enedn dg ypnoyomolovviol cvyvd. Iloog dpmg ta ypnolonotlel otig uépeg pag; iyovpa de
@tavel  dtéhevon evog opelfatikod cLAAIYOL pia Eopd To Xpdvo, Yio va KpatnOel avolytd évo povomdtl. Oa mpénel vo 10
YPNOOTOLEL KOt 1) TOTIKY KOw®mVio. AAAG Y10 TOO TOTIKY KOW®VIO MAGLE, OTAV TO XOPLHL HOG EXOVV EPTUMOEL Kot £XEL Yivel
onaviotatn 1 Vmopén ev evepyeio oyoreiov og yop1d; Kar 660t £xovv amopeivel ota yopild Kot 6gv givar VIEPHAIKEG, SVOTLYMG
dev ypnoyomolovy To povomdtia (AN Alyov e&atpéoemv). Na eivor kodd ta aypotikd!! Axdpa kot o EAinvag Bookog (gidog
Vo e£aPavion) oTIg HEPEG LOG GLYVA POCKEL TO KOTAOL TOV TAV® G€ KAMOWO pNyavakt 1 aypoTikd. Agv gival avnouyntikd
mepiepyo 10 OTL Ol KATOWKOL TV TOAEW®V Yv@pilovpe To TOAD KOAVTEPH TA LOVOTATIL TV BOVVAV 0td avTovg oV {ovv dimha
tovg; Etva yopaktnpiotikd 61t av potoeL yuo kémota opewvn dtadpopn) o€ £va dumhavd ywpto, To mbavotepo givar vo AdPetg
gopaipévn amdvinon. Eite “Aev mepvael mal!! ‘Eyxet kheloel” kon ovaxoaldntelg pe EkmAnén 6Tt T0 LOVOTATL TEPVAEL KAVOVIKA,
glte “Avo mpeg dpopoc. Evkoro!!”, yia va amodeydel petd o1t elvan mévte o1 dpeg 1 01t dev mepvaet kabdhov. H artia amr). Eite
£€youv xpovia va mhve gite dev £xovv TAEL TOTE. ..

Avon vdpyel. Av ta Lovordtio cuvTnpovvTaLl Kot givat opfd onpatodotnpéva, pe KatdAAnAn tpoPoin tovg 1060 otnv EALGSa
(apyilovtag amd ta oyoleia, dote vo dnpiovpyndei katdAANAN Todein) 660 Kot 6T0 EEMTEPIKO, UTOPOVV VOl EXLPEPOLY O)L LOVO
TNV EVEPYETIKN EMIOPACT) TTOV £YEL 1] VO 6€ GG0VE T Yv@pilovy ahAd 0KOLA KoL TV OIKOVOUIKY GvONoT T@V OpEVdY TEPLOYDY
mg yopag pog mov €xovv papalmcetl. o mdoo axodpo vopiler 1 EAAGda 6Tt pe to ko6otog {mng mov dwabétel Ba pmopel va
TOVAUEL GTOVG TOVPIOTES TNG AMOKAEIOTIKA TooAMaddKIo Kot TapaAies; Eival mollol avtol mov avalntodv KATL TOLOTIKO Kot oyvo
oT1g dlokomég Tovug. Apkel pio forta oe yopeg omwg n EAPetia, n Avotpio, n Itokio, n Todria, n Ziofevia, n Teppavia, 1
Iomavia k.Am., Yo va mewotel KAmotog Yo 10 TOG0 amodoTkdg pmopet va gival o opevog tovpiopds. Omotog vopiler 6t ot
Evponaiot £xovv o opopea Pouvd, amkdg dev yvopilel Ta eAAnviKd Bouvd Kot v mowkiiopopeio tovg. [pénet, puowd, va
VILAPYEL TAVTOYPOVA KOl GMOTY| TLOAOYIOKT TOATIKY. AVOTVYMG, Ol MEPIGCATEPOL OO TOVG Egvdves mov eugavifovror Ta
tehevtaio xpovVIe OTIG OPEVEC TePLoyEs amwbodv pe TG actpovoukés Tipés tovg tov EAlnva kot Eévo tovpicta, mov
avtilopPavetor v ekpetdiievon. I'ati 1 EALGOa éxet kheloet Ta paTior TG 6TOV OPEVO TOVPIGHO, TOV HAAMGTO £XEL ETNOLOL KoL
oL TPiUNVN S1GPKELN OTIMG 1) TOVPLOTIKT TEPI0S0G GTAL VNI O1d,

e Ta ddon pog kaiyovrol 610 fopd pkpooopeepovtv. Eivat avapeiforo 41t to peyakdtepo HEPOC TV TUPKAYIOV (Kot EIOIKA
TOV 7O KOTOOTPENTIKOY Uio Kot ouvifwg mopovotdlovtatl pe ToAAEG TAVTOXPOVESG €0TIEC) opeiletarl og gumpnopovs. Avoelg
VIapyovv: o) ATOAVTOG Kol Gpecog Kaboptopds tov dacoroyiov. H éddenyn avtn elvan onpepa 1 peyaddtepn TNy tov dochv
pag. O ‘EAAnvag Bo mpémel vo Katohdpet 0Tt Kol ov axOpo kdyet T yn tov, 1oté de Ba PTopEcel va TNV EKUETAAAEVTEL Yo
oTdNToTE AAAO, OG0 TAGYLO HEGH KOl OV YPNCILOTOMOEL. ) AVOTNPOTATEG TOWVES Y10 TOVG EMIO0EOVE EUTPNOTEG KOt Y10 TOVG
NBuovg avtovpyos mov kpHPoviat micw Tove. Tlpaxtikd 1 onuepv KATAGTAGT d&V EVOL OTOTPENTIKY, EWOKE OTOV VILAPYOLY
wyvpd owovopkd kivitpa. v) Kataokevr] avtimopikov (ovov pe ypion KatdAAnAov €ddv 6évipov mov gumodilovv kot
emPpadvvouy TV eEATA®MON TS POTLIC, 6oL 0VTd givar duvatd. §) Eidikn/ovotaotikn eknaidevon Kot KATAAANA0G e£0mTAMGHOG
TOV HOVAS®V eKElV@V TG TUPOGPESTIKNG TOL KOAOUVTOL VO AVTILETOTICOVV TIS SUGIKEG TupkaylEc. €) PDvialn tov dacwv. H
ouyypovn texvoroyia emtpémetl ) xpnon eEomMaool, Onme Beprikés Kot KOWES KAUEPES, POTOTAYIOES LLE AVIXVEVTEG Kivnomg,
dopueopikn kdAvyn. Me katdAAnio eE0TAIGHO éva kot POVO KEVTIPO €AEYXOVL avd Teploy] UTopel VO KOADWEL OMOTEAECLOTIKG
tepdortieg ektdoelc. [apdinio meputorieg (oTpatov, AGTUVOUING, OAGIKNAG VANPEGING) AEITOVPYOVV GOTPEMTIKG, OPKEL Vo |
yivovtar amldg yio to Bgabnvat. o mapddetypa, mepimorieg 6€ TOKTA YPOVIKA SIUGTALOTO OGTUVOUIK®DY OYNUATOV TAVO GE
YOLATOSPOLOVE 1 ACPUATO KOL T POPOCEIPTVO GE AELTOVPYia, HOVO YEAMO UTOPOVV VA TPOKOAEGOLY G Evav eMid0&o epmpnoTi.
g pmopodpe va avabétovpe ™ QOAAEN EVOC OpeVOD OYKOV TEPIGTAGLOKA KOl 6€ avBpdmovg mov gite dgv tov yvopilovv,
KaOOG TOTE TOVG dEV TOV £XOVV TEPTATIOEL, E1TE OEV EYOVV TAL PLGIKA TPOGOVTA Y10 AVTN T dovAeld; H poAaén mpénet va yivetat



amd avOpdmovg edikevpévoug 6e dGom Kot Giyovpa yvodoteg g meployng. H dacwkn vanpeoio Bo pmopovoe va Ponbnoet
OTTOTEAEGLOTIKA, av deVv glye amodvvapmbel 16c0...

Ta pouva pog Katamat®OvTor cvotnpatikd. H dvapyn dounon sivor miéov cuyvd eowvopevo ota fouvvd. Xapaktnpiotikd
mapaderypo o [apvaccds, otov omoio 1 £KTAON TNG KATASTPOPTNG TOL ExEl TPOKANDel amd Tic Sidpopeg ‘Pikeg’ eivar epeovig Kot
otov mo adan. To cevéplo g KatamdInong etvar Alyo €wg moAd kKowd: Xty apyn ddcoc. Metd ta élata egapavifovtot Kot
eppavifovran dwa payeiog ertéc N kaotaviég. Kamowa otrypn épyetar to cuppatdmieypo Kot dev apyet kor ) kodvPa ) n Bide. Ma
dgv umopet 1 moAtteia va YPNOLLOTOMGEL TIS 0EPOPOTOYPaPieg mov dtabétet Yo va amodei&el v amdn 1 dev Béher; Ko yati
0T0 TEAOG dKODVETOL LIS GYEIOV TAVTO O KOTOTOTINTNG, OVTL VO DTOYPEDVETOL VO, OTOKATACTNCEL T (NUid mov €Kove
yrpepilovrag 6,Tt Topdavopo EPTIoEE Kol avadooOVOVTOS TO OMUEID OV KATAGTPEYE, LE TAPIAANAN entPoln evdg PoapitaTov
TPOGTIHOL; MNTT®G 01 appod10L VIPETOVTAL VO YKPEUIGOUV TIG MPaldTUTEG KOTA To GAAG PrAitoeg OV QTIdYVOVTOL €1¢ BAPOG TOV
KOW®@VIKOD GLVOAOD HETOTPEMOVTAG LU0 dOGIKT £KTAOT o€ olKlokY; H punmmg tv kpicn g 01KodoUNG TPETEL VAL TNV TANPOCOVY
T gEAdyylota evamopeivavto eAAnvikd daon (BAérete ta ddomn dev ymoeilovv);

H oaktoypappn eivar eniong otoéy0g KaTtamatnT@v. AKTEG TOL BEMPNTIKA OVIKOLV GE OAOVG, KAEIVOVTOL e CUPLOTOTAEYLATOL
Eevodoyeimv, camping kol mwapafepioTIKOV 0IKIMY, oV KafioTovv advvartn v TpdcsPact). Xe ToAAEG TEPIMTMOCELS OLOKOTTETOL
€101 1) S1éAeVOT TOPAKTIOV LLOVOTOTUDV.

Ta pouva pag Bpopilovv amd amoppippata. Tt va TES Yo OTOOV TETAEL GKOVTIOIA GTAL PELLATA, T YOTO TOV GTHV TapaAio Kot
TO TOKETO TMOV TOLYAP®OV TOV OTO HOVOTATL, Yo OUTOV TOL TETAEL AOYNG OKOLTIOW, OKOUO KOl OVOLLEVO ToLydpa, omd TO
Tapdivpo TOL AVTOKIVITOL TOV; Xg &va EAAVIKO povomdtt kataAafaivels 0Tt TAnclalels oe dpopo mpdta and to TAN00¢ TV
oKOVTODY. Ag PNV mopaleiyovpe Kot Tovg Kuvnyods mov o tovg ‘méoel  péon’, av poaléyouvv Toug KAAVKES TOv aEvVoLV
mavtov. To teElevtaio ¥pOVIO TAPATPEITOL KoL TO QOIVOUEVO LE TO. AACTLYO TOTICUATOG TOV £XOVV KOTAKAVGEL TO. LOVOTTOTLOL LLOG
KATAoTPEPOVTAS TNV Opopeld Tov tomiov. O kafévag pag vopilel 6tL t0 vepd Tov avikel kot 0Tt pmopei vo tpapnéet 2-3
YIMOUETPA AAOTLYO, OTADVOVTAS TO POPILE TANTLO TAVMD GTOVG BAUVOLS Kot aervovtag Tantdypova Kabe 100 pétpo kot pepcd
dypnota Koppdtio pikpov pnkovg. TTIoAld amd avtd dev eivar kav o€ Agttovpyia. [Ipémet va yiver dpeca kaboapiopog dcwv dev
xpMNoyLomolovvTal Kot 6o gival ev evepyeia Kot vopa 0o mpémel va Boptodv KatdAAnio. AAM®G ag unv amopovpe yioti dev
€pyovtatl apketol £EVOL Vo TEPTATACOVV TO. PHOVOTTATIO TG X®pag poc. Ntpormn!! Koatd to dAho eipoote mepi@avol yio Tovg
mpoydvoug pag aArd dev evilopepopacte va dwayBodue omd v koioicOncic Tovg. ZuyypOves, GVOUTAPOVLLE KOl TOVG
‘BapPapovs’ EEvoug Tov TOALA S1ddyONKav 0d TO S1KO PG TOMTIGUO.

Ta opordTEPa 0pevd TOTiA TG YOPUS NOS KATAGTPEPOVTOL 00 TNV provivtola. BAénete 1 Kotookevn dpopmv sivar omd ta
O €0KOAN OTOPPOPNGLLO, EVPOTAIKE KOVOVALL. Mikpoovueépovta epyOAdPOV KOl TOTIKOV KOWVOVIOV £X0UV 0dNYyNoEL TNV
provivtdla ota mo amdtnta Bovva pag, TANy®dvovTag povipe to tomio (katakonpéva Tlovpépra kot oyt pdévo). H katactpoon
glvat peyavtepn O6tav o dpoOpog avoiyetat o€ yopvd fovvéd 1 otnv admky Covn, yioti ekel 1) @Oon advvatel va yatpéyet edkola
Tig TAnyég ™g. Kot yio va kévoovv ) {nud axdpo peyaidtepn, piyvoov to Umdlo m1ov TPOKVTTOVY OO TIG YOUOTOVPYIKEG
gpyaciec 6To TAGL TOV OPOLOV, LE OTOTELEGLO 1) TANYRH TOV BouvoD va gival To 0paTH KOl VO KOTUGTPEPETOL KOl OTTOL0 LOVOTTATL
Siépyetarl wo kato. Kot dev @tdver n aicOnrtiky katactpoen mov yiveral 6to Pouvd, aAld ot véol dpopoL avolyovtol mive
aKpBOS 6T TAALL PLOVOTTATLO, KOTOSTPEPOVTAG To 0OAOKANp@TIKG. TIMg givat SuvaTdv 0 AadG LG VO AdLOPOPEL Y10 TOV KOTO TMV
TPOYOV@OV TOV, TC LLOVOTLATLO, IOV OTOTEAOVGAV TIG OO OLDVEG 0OIKES apTNpie Kot HEPOG TG TOALTIOTIKNG KANPOVOULAS Hog; Avo
veveég EAMvov ftav apketéc Y vo KOTOoTpEWYouy 10 £pyo aldvov. Av dovue Tt Kavouv ot yeitovég pog (Itakoi, 'dAdot,
Iomavot, EABetol k.Am.), Bo SomoTdooVUE OTL TPOTIHOVV VO EMALEOVY DL EVOALAKTIKY dtadpopn Yo T xbpagn evog dpdpov 1
VO NV TOV KOTOGKEVAGOLY KOBOAOV, TPOKELUEVOD VO UV KATAGTPEWOLV £va TAPASOGIAKO LOVOTATL 1] éval emMPANTIKO 0pevd
torio. Kdtt tétoto tovg eivor adiovonto. Kot mowa 1 avdykn yio tv Kataokev] OAMV auTOV TOV YOLOTOSPOU®V, TOV TOAAES
PopES £xouv povo eEMung Long éva kalokaipt, Kabdg ombvia yivoviol cootd €pyo VTOSOUNS, e OTOTELEGUO TOV EXOUEVO
XEWDOVA 0 dpopog va givar adidfartog yo o ovtokivnta; Zxedov kapia. Zovnbwmg yivovton pe mpoé@acn kémowo otdvn M €va
Tamevod ekkAnodxt (rov moté Tov dev Ba e dpdpo) N v Vrapén piag maAldg aypotkiog Tov dimAa ¢ EEPUTP®CE Kal o
Bida. Otav maAadtepo ta fovvd pog frav yepudta kKomddio mov fookovoay, dev LIMPYOV dpdpot. Zfuepa oL eAdylota {Mma
Bookovv ota Pouvd, Ta EYOVHE CVANKMOOCEL KOL GTIYHOTICEL avemavopbmTta, adla@opOvVTag av KOTooTpéPovpe poli Kot T
SuvatdTNTA Y10 OPEWVY TOVPLOTIKN AVATTLEN TNG TTEPLOYNS. ExTOg Kot av ot yopHaTOdpOopol ovtol gTidyvovTaL Yo vo fonbncovy
TIG TOANGELG TV T, TOV £YOVV KATUKADOEL TIG OOTIKES TEPLOYES.

Y& MOMEG MEPMTAOOELS €ival KOl TO TAGTOG TOL TPOG KOTACKELT] OpOpHoL Tov dnuovpyel to wpofinua. To peydAo mAdtog
mpoKoel peydia wpovi). Ta peydio tpavn o) etvor avtionsOnTikd Kot dtakpivovtor amd YIMOUETpa LakpLd, B) KaTacsTpéeovy 6o
povomdrtio, dépyovior amd ekel ko y) eumodiCovv ™ dérevon tov {dov. [a mapdderypo, o tepdotioc SpopHog Tov
KOTAOKEVAGTNKE TOGO PapdLG Y®pPic Kamoto onpavtikd Aoyo petaly tov yopiov [Holosé kat Bpusoympt otnv Hrewo, o pia
amo TG To TapBEVES TEPLOYES TG YDPOS LOC, KOTACTPEYE OPLGTIKE TO TOPUSOGLOKO LOVOTATL TOV EVAVE TO YOPLA.

MeydAn KoTaoTpoEn HE TNV OAOYLOTN YPNON YOUATOIPOU®V EYOVUE OLOMOTAOCEL GXEOOV Ge OAN TN YOpPa, TPEMEL OUOS Va
VIOYPAUUIGOVLE TNV TTEPLOYN TOV AYPAO®V.

Mg a@oppui/TpoPacn T1 GUVTIPIGT] TOV HOVOTUTIAOV TPOEEVEITUL KATAGTPOPN ToVS. DPavopevo tav televtaiov ypovav. To
gidape otov Olopmo kot otny Oyn g Evpotog pe tv KataoKeu TOIUEVTEVIOV OKOAOTOTIOV TAv® oto povordtl!! To gidape Kot
omv Ikapia, 6mov 1 GLVTNPNOT TOL HOVOTOTIOL YiveTol pe ypnon pkpng pmovivtolog!! Ag deyxbodpe kahompoaipeta 6TL Ot
HEAETNTEG TOV EPYMV OLTMV MTAV GAGYETOL LE TN GLUVTIPNOT HOVOTOTI®V KOl Ogv yvdplav OTL 1| CUVTIPNGCT HOVOTOTIDV dEV
yivetor pe gvpeion ypNion TOWEVTOL Kol PmoLAVTOlag. Ae Ppébnke kaveic amd TOLG €AEYKTIKODG UNYOVICUOVG Y0 VO TOVG
otapatioe; Kot motog @épst v guBivn yia ) {nuid mov cvvteeitar; ' H pimog Ba mpénet vo oke@tovpe Kot T0 LIKPOTEPO
KOGTOG KoL TV EVKOALN TTOV TTOPEYEL GTOV EPYOAEPO 1) emAoyn ToEVTOV Kot LToLAVTOL0G; AG 0pCOVY KOAVTEPO TO, LLOVOTATIOL
Vo KOToppeHoOVY LLOVO TOVG OO TO VO T KATOGTPEYOLV.



o TIpoTaoelg Y10 KUTUGKEDT] (LOVOIPOUIKDV KEVTPOV 6YE00V 6€ 6Aa Ta fouvd pog. KoviopBoipa ot Tomikég kovovieg {ntodv
T TEAELTOL0 XPOVIOL TV KOTAGKELT] (LOVOSPOLIK®OV KEVIPOV GTNV TTEPLOYN TOVGS, amoPAémovtag gite oty avénon g aiag g
NG €lte otV avénomn tov ekdpoUémV €ITE€ OTNV KOTUOKELY TOV UEYOAMV YOUOTOLPYIKOV £PYMV OV AMOLTOVVIOL giTte 0N
dnuovpyia kémolwv Bécewv epyaciog gite oe dALA LepOVOLEVO CULEEPOVTA. B0 Tpémel OGS vo ANeBodv cofapd vdym 6Tt )
n EALGSa €xel moAd meplocoTepa ylovodpopkd kévrpo amd 6o ypedletat, B) T TeplocodTEPE Pouvd pag eival aKOTIAANA,
AOY® ™G LOPPOAOYIOG TOVG, Y10 TNV KATAGKELT] (LOVOSPOLUKAV, Y) 1] XPOVIKT TEPI0S0G TOV LITOPOVV VO AELTOVPYHGOLV Etvatl TOGO
pkpt| Tov kafoTd oedOV OA TAL YLOVOSPOUIKA TNG YDPOS KOG 1N 1 EAd Lot KEPSOPOpa Kot §) 1) asONTIKY| Kot TEPBAAAOVTIKY|
KOTAGTPOPY] IOV TPOKAAEITOL GE £va fOVVO e TNV KATAGKELT EVOG YLOVOSPOLLKOD KEVTIPOL £lval TEPAGTIO KOl 6Xed0OV oTEPEL OO
™V TEPLOYN TN dLVATOTNTA NTTLOG AVATTVLENG OPEVOD TOVPIGHOL AOY® dpduwv, TvAdvey lift K.Am. mov katactpépovy to Tomio.
Ac unv Eeyvape 6tL 6tav o Neogdnvag apyilet kdtt, yavetl tnv aictnon tov pétpov. I'a mapdderypa, QTAcOpE v £YOVUE TOADVO
lift axopa kot oy kopven tov O6povg Dorokpod Apdpog!! H avdmrtoén tov opewvod tovpiopod UTOopel vo EMQEPEL TNV
OKOVOUIKY GvOnom 7mov 7TPocdokovv ot KATOWKOL, Ywpig TV aicntik) vroPdbuon g mEPOYNG TOVG Kot Yo, TOAD
TEPLGGOTEPOVG UNVES ETTCLOG.

o  Emartdocsig om6 to kuviyl. Eivor mepitto vao ovantofovpe €dd avt) v mold kot OAPepn cuvinbeia. Mropovpe vo movpe pe
500 Adyla 0Tt 1 EAdetyn aioBnong pétpov mov pog yapaktnpilel xet 0dNyNoEL oTadIOKE OTN SPOUATIKY HeElMON TG TOvIdHg oG
Kot outd elvar TpoPavég oe OGOVG TEPTATOVV ¥poOvia o6To PBouvd. Ziyovpa eUmTAEKOVTOL Kol GAAOL TOPAYOVTES, OTMG TO
PLTOPAPLLOKE KOL EVOEXETOL VO VTAPYOVY LELOVOUEVES EEQPETELS Yo KATow €101 DV 08 PEPIKES TEPLOYES, OAAA dev oAAALeL
TPONYOVLEVT YEVIKY| OLOMIGTOON. Xg TEPLOYES OV amd YPOVIL. amayopeVETAL TO KUVIYL, OTMS OTIS AATELS, EVIVWOT TPOKAAEL TO
mA00og kot  prukdTNTo TOV LDV OV gV eEaavifovTal TPOLOYILEVE GTOV TOPOLLLKPO 1)XO.

o  Emartdosig amd Tig avepoyevviTpres. Kodn n aohikn evépyela. Kot motog dev m 0édet; 'Ela opmg mov 11 EAALGOa dev diabétet
TIG GUVONKEG TOV EMKPOTODY GTOVG KAUTOLS TG Aoviag kot g [eppaviag! Mokdpt vo UmopovGOUE VO EYKOTOOTCOVLE
amod0TIKG AOAMKA TépKa 6ToVG Kapmovg pog! O Alodog dumg deiyvel oTobepn TPOTIUNGT GTIG OPALOTOTEG KOPLQOYPULUES LLOG
mov Bucidlovrar yepilovtag mhatelg dopopovs, doTte va petapepBoldv ot tepdotieg yevvitpleg. Kot kodd kdmola yaunidtepa
Bouva pe pikpd aebntikd evdiapépov. Ouwmg oxeddv oe kibe KopPofoivi pog oxedldleTor vo LTOvV YeVVTpLeG 6T0 POUO TOL
KEPOOVG (TMOL cLYVA eivor EEvev GLHEEPOVTIMV). AKOUO KOl OTIS KOpueoypapupués tov Ildpvova, mive ond to mavEHopeo
Kvnapiocot, pio amd Tig mo Opopees Kot Gypleg YOVIEG TG YOPOS HOG L TOAAL OPTOKTIKO TOVALL. AloONTIKEG EMMTOCELS;
Emntooelg oy mavida; Tepdotieg. Akdpa kot cuppatomAéypoata £xovv ovagepfel mov epalovy TEAEIS TNV KOPLEOYPULLL).
Agg Kot Tovg avikel. AviKeL OUOG OTOV EAANVIKO A0 TTOL OlO OMVEG JEPYETAL KOl YPNCILOTOLEL TOVG OPEVOVG OYKOVG TG
natpidog pog. Ag amoktnoovpe emttédovg pétpo! T1doeg axdpa avepoyevwipleg pmopovv vo tomofetnbodv ot voto Evfora;
Amoauteiton avotnpdtatn eE€taon g KATaAANAOTNTAS TNG TEPLOYNS TP TV KABe ade10d6tnon. To ciyovpo mavimg etvar 6Tt o1
opelfatikoi GuALOYOL Kot 1) opoosmovdia, mov givat iomg ot pdvor popeig mov yvmpilovv kadd Tov opevd TAOVTO TNG YDOPOS LLOG,
00TE KOV YVOLOS0TOVY MG TPOG TNV KATAAANAOTITA TG TEPLOYNG.

e Béoknon péca cg Bvikovg dpvpove. Oavopevo Tov TPOKVTTEL 0d TNV EAAEYT| EMOPKDV EAEYXMOV KOL ATOTEAEL OTEIAT Y10, TN
YAOPId0 TOV TPOGTUTEVOUEVOV TTEPLOYDV (131E Y10 TO EVONUIKE QUTEL).

o Aswvdpia. H vrepdviinon tov vepod 6Tovg KAUTOVS OO TIG CLVEXMG O€ HeYaADTEP PAON YE®TPNGELS, G8 CUVOVACUO LE TO
LIPSO VYOG BPoYOnTOCE®MY TMOV TEAEVTAIOV ETAOV, £YEL TPOKAAEGEL T SPOHOTIKY LEIOT TOV VOPOPOPOL opilovta. Xta Bovvd ot
MEPLOCOTEPES TNYES OV EEPALLE 0TO TOPEABOV Exouv peptkd 1 oAkd otepéwet. Kat edv avtd amoteAel peydho mpofinpa yo tov
opelatn, Tt o Tpémet va movpE Yo TNV Tovida;

e Avapyn onparodétnon povomati®v. H ayadn mpdbeon dev apkel yuo va yivel kdtt cootd. O kdbe vag Boutdetl évav kovBd
XPOLO KO YOPIg TIS WOUTEPES YVADOELS TOV OTATOVVTOL ONUATOSOTEL [ dtdpopn katd TNV Kpiom Tov, N omoia Katd &vo ToAD
peyho mocootd glvon ec@oApéVN. AkOua Kot tovpioteg £xovpe Ot pe pia Bodptoa oto xépl. Edv kdvelg kdtt avdAoyo oTig
Almeg 1 akdpa Kot 610 ‘“Tprrtokocpikd’ NemdA, etvar otyovpo 61t Ba vmooteig dpecsa kvpooelc. H onpatoddtnon koaivtepa va
unv enyepndei kaboAov, amd to va yivel Tpdyelpa kot va 0dnyel o AaBn. And v GAAN dg onuaivel 6Tt Evag AoyeTog e To Béua
aALG emayyelpatiog epyolafoc pmopei va kavel pia koA onuatoddtnon (amodeén éva peyddo pépog tov E4). H onuatoddtnon
Oo mpémel vo yivetar omd avOpdmovg mov yvopilovv kaAd Tu Kavovy, TU ypeldletar Evag opelPamge, akolovBolv To debvn
TPOTLTO, Y10 TN CTUAVOT TOV HOVOTATIOV KOl €ival amdlvta ciyovpot yio v opbotnto (Bertiotonoinon) g Sodpopng mov
onpatodotovv. Av Bélet kdmotog va pn xobel ot dtadpourn mov kavet ag ypnoyomomoet GPS 1 ag €éAbet otig avapdoelg kdmoton
opelfatikod cuALOYOL Tapd va kdvel {nud ota Bouvd. Kadég onpatodotioels £xovy yivel oe mOAAEG SLAOPOUES TG YDPAG. ATO
TIG TPOGPATEG EVOEIKTIKA aVOQEP® TIG oNpatodotioels 6tov Taliyeto kot ot fopetoavatorkt| TAevpd tov OAOUTOV.

Téhog Ba 0eha vo ovapepBd 1d1kd kou o e Teployn mov pe Eyet évtova mpofinpaticst. 1o meptPoit g [avayiog pog, to Ayo
Opog. T'ati pmopel ot upOTAIKES eMOOTHOES KOt Kuplg N Kakh pog vootpontion va evfbvovtar yioo ToAAE amd ta doynue wTov
wpoavaeépbnkav, opmg Ba mepipeve kavelg po dopopetikny otdon ond tovg cefactovg Ilatépec tov Opovg. Avti ™ otypn to
UEYOADTEPO LEPOC TOV TAUTAAALOD SIKTHOV LOVOTTATIOV 7oL Ttepmdtnooy tocot Ayiol g Exkinciog pog kot éveve kdbe yovid tov
Opovg (Lovég, okNTEG, KEMA K.AT.) €xel KTAGTPOQEL He e€aipeon v eployn g abmvitikng ‘epfov’ oto voto. OAo to Popeto Kot
KEVTPIKO TUNUA EXEL KUPLOAEKTIKG OLAOK®OOEl ammd YOUATOSPOLOVE, OV £XOVV KaTOoTPEWEL TIC ToAég aptnpieg. O, dev €yet
KOTaoTPaPEl amd TV Umovivtola, teivel va KotaoTpapel and tn PAGoTon Kot Ty eykatdienyr. Avoueifoia éva Boaotkd odud
SIKTVLO TPEMEL VAL VITAPYEL VIO TPOPOVELG AGYOVG: ) aVAYKT YPYOPNG EXKOVMVING, ) Tuponpootacio. Kat Y) viotounon. Oumg, 1
onpepvn Katdotaon £xel Tacel 6to Ao dxpo. TIdg elvar duvatd vo un Stakpivovy ot TatéPeg OTL OAOL 0LTOL Ol SPOUOL UE TNV
TAPOIAANAN KATAGTPOPY] TOV LOVOTATIOV 001 YO0V oTadokd Kot avamdeevukto oty vroPdadiucn e mvevpatikng {ong tov Wbimv kot
TV TpockuvnT®dv; Evyopot va kve Adboc. A&iémaivn 1 ovolkodoUnon TV KTPKOV EYKATACTAGEMV OV CUVTEAEITAL, OAAL ag 1N
Eexvape OTL Kot 1) ETAEN TOL avBpOTOV pEe TN VUGN TOAD TOV OPEAEL TVELULATIKA Kot avTd Tovileton Kot og Tooeg Ypapés Ayimv. [arti



yopifovpe ta pdtio pag pokpld amd T euon; Mnrog and 1o eofo mwg 10 Ayto Opog Ba katainéel oe neptfarloviikd mhpKo, TOV
0001 TO EMOKENTOVTOL O £PYOVTOL ATOKAEIGTIKA Y10, TO OKOTO 0vTd; Ag vopilm OTL VILAPYEL CVTH 1) TEPIMTTOOT], GAAYL OKOLO KOl OV
€pBetl khmolog Yo avtd T0 AdY0, TAA Ba meeinbel mvevpaticd. H avakotaokeun Tov S1KTOOL TV HOVOTATIMV KOL 1] TPOTPOTY| TMV
TATEPOV KOL TPOCKLYNTAOV Y10, T Yp1on Tov vouilm 6t Ba tpémet va givar potepardtnta yio to Opog.

Ketvovtac, ag evynbodpe ott pe ) Porbeia Tov Ogov 1 ypovikn mepiodog mov Epyetar Ba etvar opelfatikd SnpHovPYIKN, TPOTICTOG
Xopilg aTuynuaTa Yoo 6Aovg Tovg opelatikods GLAAGYOVS TNG YDPaS Kot OTL Bo TPoY®PNCEL 1 EXIAVGN TV TOAALDV Kot Gofapdv
TPOPANUATOV TOL TPOUVOPEPOLLE.

TIModpyog Ziompdg
Hlextpoldyog Mnyavikdg kot Mny. H/Y
"Epopog Avafdacemv EXAnvikod Opeifotikod Zuvdécpov Adnvav



