ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 10/2010 - 2/2011

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2010

Τρίτη 14/9/10 Προβολή

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιάννης  Κοφινάς :  Τσακαλάκι.

Κυριακή 3/10/2010: ΚΑΛΛΙΔΡΟΜΟ, (μονοπάτι Εφιάλτη) 

Ανωπαία Ατραπός.

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Ιερά Μονή Δαμάστας. Πορεία από Ιερά Μονή Δαμάστας έως Θερμοπύλες ή Ανάβρα. 

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Νίκος Διονυσόπουλος, Σοφία Δρόσου 

Σαββατοκύριακο 2-3/10/2010: ΤΖΙΑ-ΚΕΑ

Αναχώρηση 6:30 από Σύνταγμα και από Λαύριο αναχώρηση 8:30. Με καράβι άφιξη 9:30 στην Τζιά. Ώρα 10:00 έναρξη πεζοπορίας από λιμάνι Νερόμυλος, Φλέσι, Άγιος Κων/νος, Κόμη Ιουλίδα, Χώρα επίσκεψη στο μουσείο, βρύση Βεναμή, Λιοντάρι, παραλία Οτζιά. Ώρες πορείας 4-5. Μπάνιο. Διανυκτέρευση σε ξενώνα, δωμάτια, σκηνές. Φαγητό (τοπικές γεύσεις), συμμετοχή στα δρώμενα (όποιος θέλει) του τοπικού συλλόγου (χορευτικό παραδοσιακό γλέντι).

Κυριακή έναρξη πεζοπορίας 9:00 από Ελληνικά, Κάτω Ελληνικά, Καρφέας παραλία (μπάνιο), από μονοπάτι. Ώρες πορείας: 4-5, Βαθμός Δυσκολίας: Α. Φαγητό (παραδοσιακά προϊόντα και γεύσεις).  Όσοι θέλουν μπορούν να επισκεφθούν τον αρχαιολογικό χώρο. 

Αναχώρηση από Τζιά 18:00 μ.μ. 

Αρχηγοί: Παναγιώτης Αχιλλεόπουλος, Γιώργος Στάμος

Τρίτη 5/10/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιώργος Πρίντεζης: Προσαρμογή στην ορειβασία σε Αλπικό Πεδίο. Φιλμ που αφορά ενδιαφερόμενους για πρόσβαση σε Αλπικό Πεδίο FPD.

Κυριακή 10/10/2010: ΦΑΡΑΓΓΙ ΛΟΥΣΙΟΥ (διάσχιση)

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Δημητσάνα. Πορεία στα μοναστήρια Φιλοσόφου, Ιωάννη Προδρόμου και Κρυφό Σχολείο έως την αρχαία Γόρτυνα. 

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Παναγιώτης Μπουραντάνης, Θανάσης Ποντίκας

Σαββατοκύριακο 9-10/10/2010: ΤΑΫΓΕΤΟΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:00 για Σπάρτη. Διαδρομή:

Α΄ ομάδα: Πηγή Μαγγανιάρη, Καταφύγιο, Πόρτες, Κορυφή, διανυκτέρευση σε μπιβουάκ.

Β΄ ομάδα: Πηγή Μαγγανιάρη, Καταφύγιο, Πόρτες, Κορυφή, επιστροφή στο Καταφύγιο για διανυκτέρευση.

Κυριακή: Α΄ ομάδα κορυφογραμμή – Κακοσκάλι – Σπανακάκι – Μουζγιά - Αγ. Δημήτριος – Πενταυλοί - Καταφύγιο – πηγή Μαγγανιάρη. 

Β΄ ομάδα Καταφύγιο – Αναβρυτή

Α΄ ομάδα ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας : Β+

Β΄ ομάδα ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας : Α

Αρχηγός Α' ομάδας: Σ. Φαληρέας

Αρχηγοί Β΄ ομάδας: Γ. Τζεφεράκος, Α. Χωραφάς  

Τρίτη 12/10/2010 Προβολή  

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιάννης Κορνάρος:  ΝΑΜΙΜΠΙΑ - Καταρράκτες ΒΙΚΤΩΡΙΑΣ.

Σάββατο 16/10/2010: ΟΧΗ (1.398 μ.)

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:00 για Μύλους. Πορεία από Μύλους –Δρακόσπιτα - Κορυφή και επιστροφή. 

Ώρες πορείας: έως 7, Βαθμός Δυσκολίας: Α ή Β

Αρχηγοί: Γιάννης Κορνάρος, Βασίλης  Κασκούτης

Κυριακή 17/10/2010: ΑΡΤΕΜΙΣΙΟ (1.772 μ.)

Αναχώρηση 7:00 από Σύνταγμα για Καρυά Αργολίδας (700 μ.). Από Καρυά ξεκινάμε την ανάβαση για Κορυφή και επιστρέφουμε από τα ίδια. 

Ώρες πορείας: 7, Βαθμός Δυσκολίας: Α ή Β 

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης,  Εμμ. Λαμπρίδης, Γιώργος Στάμος

Π/Σ/Κ 15-17/10/2010: ΒΑΡΔΟΥΣΙΑ «ΠΛΑΚΑ ΠΥΡΑΜΙΔΑ»

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 17.00 για Αθανάσιο Διάκο, όπου και διανυκτέρευση. 

Αναχώρηση το Σάββατο πολύ πρωί για κατασκήνωση στη Σκασμένη Στρούγκα, ανάβαση στην Πυραμίδα από την νότια κόψη, παράλληλη κίνηση με περάσματα III +. 

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Γ ή Δ. Απαραίτητη η έγκριση του αρχηγού για τη δήλωση συμμετοχής.

Αρχηγός: Γιώργος Πρίντεζης 

Τρίτη 19/10/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιάννης Κοφινάς: Σπήλαια.                                   

Κυριακή 24/10/2010: ΟΡΟΣ ΔΙΡΦΥΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Άνω Στενή, Θέση του Γιατρού ή Βρύση. Ανηφορίζουμε σε δασικό μονοπάτι μέχρι το Καταφύγιο Μιχάλης Νικολάου του ΕΟΣ Χαλκίδας και επιστρέφουμε στη Στενή.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης , Σοφία Δρόσου

Σαββατοκύριακο 23-24/10/10 ΑΓΡΑΦΑ ΜΠΟΡΛΕΡΟ - ΚΑΤΑΡΑΧΙΑΣ 

Αναχώρηση Σάββατο 06:00 από Σύνταγμα για το χωριό Ζυγογιαναίικα (1.300 μ.). Ανάβαση στο Μπορλέρο (2.016 μ.) και κατάβαση στο διάσελο του Αγ. Νικολάου (1.560 μ.), όπου και διανυκτέρευση στο μικρό καταφύγιο, στο εκκλησάκι και σε αντίσκηνα. Ώρες πορείας 6. Κυριακή ανάβαση στον Καταραχιά (2.002 μ.) και κατάβαση στο χωριό Άγραφα (840 μ.). 

Ώρες πορείας: 8, Βαθμός Δυσκολίας:  B 

Αρχηγός: Γιώργος Σιδηράς

Τρίτη 26/10/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωγραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00 Φίλιππος Νικολόπουλος: Φαράγγια – Βουνά και Διασχίσεις στην Αμερική.

Πέμπτη 28/10/2010: ΒΟΙΩΤΙΚΟΣ ΚΗΦΙΣΟΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:00 για Λεύκτρα, διαδρομή από Λεύκτρα έως τη Μονή Γέννησης Θεοτόκου Βοιωτίας. 

Ώρες πορείας: 5.30,  Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Στέφανος Γιάννου, Γεώργιος Δελήμπασης

Σάββατο 30/10/2010: ΟΡΘΟΛΙΘΙ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 6:30, πορεία από Χώρα Αργολίδος έως Κορυφή Ορθολίθι και επιστροφή.  

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί:  Στέφανος Γιάννου, Γεώργιος Δελήμπασης

Κυριακή 31/10/2010: ΟΡΟΣ ΤΡΑΧΥ (1.808 μ.)

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Αλέα Αργολίδας. Αναχώρηση από Αλέα για διάσελο, Κορυφή προαιρετικά και κατάβαση στο Κανδήλι. Στο διάσελο περιμένουμε την ομάδα κορυφής, χρειάζονται ρούχα και φαγητό.

Ώρες πορείας: 4-6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης, Βάγιας Νικολαΐδης

Π/Π/Σ/Κ 28-29-30-31/10/2010: ΓΚΑΜΗΛΑ (ΤΥΜΦΗ) 2.432 μ. - ΡΑΦΤΙΝΓΚ ΣΤΟΝ ΑΡΑΧΘΟ

Αναχώρηση Πέμπτη ώρα 7:30 από Σύνταγμα για Πάπιγκο. Ανάβαση από μικρό Πάπιγκο (1.100 μ.) στο καταφύγιο της Αστράκας (1.900 μ.), όπου και όλες οι διανυκτερεύσεις.

Παρασκευή  διαδρομές: Γκαμήλα (2.400 μ.) ή Δρακόλιμνη (2.000 μ.) Βαθμός Δυσκολίας: Β ή Α

Σάββατο διαδρομές: Αστράκα (2.432 μ.)  Βαθμός Δυσκολίας: Β ή Α

Κυριακή: επιστροφή από Καταφύγιο στο Πάπιγκο και μετά Αθήνα. Ενδιάμεσα ράφτινγκ όσοι θέλουν στον Άραχθο, ενώ οι υπόλοιποι θα κάνουν μικρές διαδρομές στο γεφύρι της Πλάκας. 

Αρχηγοί: Γιώργος Πρίντεζης, Σταύρος Τσερίκης

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2010

Τρίτη 2/11/2010 Προβολή  

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00 Γιώργος Πρίντεζης: Εξοπλισμός & Υλικά, Παράλληλη Κίνηση.                                   

Σάββατο 6/11/2010: ΜΕΓΑΛΗ ΖΗΡΕΙΑ (2.376 μ.)

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Τρίκαλα Κορινθίας. Πορεία από Οροπέδιο - Κορυφή – κατάβαση στη λίμνη Δασίου και στα Άνω Τρίκαλα.

Ώρες πορείας: 7, Βαθμός Δυσκολίας: Β


Αρχηγοί: Νίκος Νομικός, Γιάννης Κορνάρος

Σ/Κ  6-7/11/2010: ΝΕΔΑ

Αναχώρηση Σάββατο ώρα 7:30 από Σύνταγμα για χωριό Αρχαία Φιγαλεία, όπου θα γίνει και η διανυκτέρευση σε σκηνές. Σάββατο πέρασμα Ποταμού έως Στόμιο. Κυριακή συνέχιση από το Στόμιο. Υποχρεωτική γνώση κολύμβησης , μαγιό και δεύτερα παπούτσια για το ποτάμι , τα πράγματα τα μεταφέρουμε στο σακίδιο σε αδιάβροχη συσκευασία . Ομάδα Β κατέβασμα ποταμιού Νεραϊδοκαταράκτη.

Ώρες πορείας: 4, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί:  Ιωάννης Καντούνας Γ. Τζεφεράκος,  Α. Χωραφάς

Κυριακή 7/11/2010: ΚΙΡΦΗ

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για χωριό Ζεμενό. Ανάβαση στην κορυφή της Κίρφης και επιστροφή στο Ζεμενό.

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Παναγιώτης Μπουραντάνης, Χρήστος Νικολόπουλος

Τρίτη 9/11/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00 Γιάννης Καντούνας:Χάραξη διαδρομής (πεζοπορικής, ορειβατικής, ποδηλατικής) και τρόπος άντλησης και μίξης πληροφοριών μέσα  από γραπτά έντυπα και ηλεκτρονικές πληροφορίες (Google, GPS).

 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΡΧΗΓΩΝ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ.

Σάββατο 13/11/2010: ΠΑΡΝΗΘΑ

Αναχώρηση από Σύνταγμα 7:30. Πορεία από Πηγή Κιθάρα – Φρούριο Αρχ. Δεκελείας - ρέμα Xαράδρος – Μόλα – καταφύγιο Μπάφι.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Στέφανος Γιάννου, Νίκος Ασκερίδης 

Κυριακή 14/11/2010: ΛΥΡΚΕΙΟ (1.750 μ.)

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Φρουσούνα Αργολίδας. Ανάβαση από Φρουσούνα Αργολίδας (760 μ.) σε κορυφή Λεσοβίτι (1.750 μ.). Επιστροφή από τα ίδια. 

Ώρες πορείας: 6-7, Βαθμός Δυσκολίας: Α ή Β 

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης,  Γεώργιος Δελήμπασης

Σαββατοκύριακο 13-14/11/2010: ΒΑΡΔΟΥΣΙΑ (διάσχιση)

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Αθανάσιο Διάκο. Πορεία από Αθανάσιο Διάκο προς Αρτοτίνα. 

Σάββατο ώρες πορείας: 3, Κυριακή ώρες πορείας: 6. Βαθμός Δυσκολίας: Β. 

Διανυκτέρευση σε Αθανάσιο Διάκο ή στο καταφύγιο της ομοσπονδίας. 

Αρχηγοί: Νίκος Διονυσόπουλος, Γιώργος Πρίντεζης

Τρίτη 16/11/2010 Προβολή  

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιάννης Κοφινάς:   Σαγιάς.

Κυριακή 21/11/2010: ΠΥΞΑΡΙΑΣ

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για πλατεία Βλαχιάς. Πορεία από πλατεία Βλαχιάς (170 μ.) έως την Πηγή, συνεχίζουμε για το Οροπέδιο (900 μ.) και κατάβαση. 

 Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

 Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης, Στέφανος Γιάννου

Σαββατοκύριακο 20-21/11/2010: ΠΑΝΑΧΑΪΚΟ

Αναχώρηση Σάββατο από Σύνταγμα ώρα 8:00 για Πουρναρόκαστρο Ψαρθί. Διανυκτέρευση στο Καταφύγιο. Ώρες πορείας: 2. 

Κυριακή: Καταφύγιο, Κορυφή Πύργος Παλαβού και επιστροφή.

Ώρες πορείας: 4, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Θεμιστοκλής Μυστριώτης, Ευγενία Κόντου

Τρίτη 23/11/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Σωτήρης Φαληρέας:  Μετεωρολογία – Πρακτικές - Μέθοδοι πρόγνωσης & εκτίμησης καιρού.

Π/Σ/Κ 26/27/28/11/2010: ΝΟΤΙΑ ΠΙΝΔΟΣ, ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΣ

Αναχώρηση Παρασκευή ώρα 17:00 από Σταθμό Λαρίσης για Γαρδίκι Τρικάλων, εγκατάσταση στο εγκαταλειμμένο Μοναστήρι Κοίμησης Θεοτόκου δίπλα στον Αχελώο.

Σάββατο: διαδρομή στη Μακριά Ράχη ή Περτούσα (1.955 μ.) και επιστροφή. Ώρες πορείας: 4 έως 8,  Βαθμός Δυσκολίας: Α έως Β.

Κυριακή διαδρομή Μηλιά - κορυφή Σλίβα (1.993 μ.) και επιστροφή. 

Ώρες πορείας 4,  Β.Δ. Α

Αρχηγοί: Δ. Σακουφάκης, Γ. Χριστοφορίδης 

Αρχηγός για Β.Δ. Α: Ευγενία Κόντου

Σαββατοκύριακο 27-28/11/2010: ΛΙΜΝΗ ΜΟΡΝΟΥ 

Αναχώρηση Σάββατο ώρα 7:30 από Σύνταγμα για ΔΙΑΚΟΠΙ (με πούλμαν 36 θέσεων), όπου και διανυκτέρευση σε ξενώνα. Σάββατο ανάβαση στην κορυφή Πρ. Ηλία και Κυριακή στην κορυφή Παναγία. 

Ώρες πορείας: 4, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Δ. Στεργίου , Βάγιας Νικολαΐδης

Κυριακή 28/11/2010 ΠΑΤΕΡΑΣ (ΛΙΟΝΤΑΡΙ)

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για οικισμό Κριεμάδι ( Βιλίων) . Διαδρομή: Χαράδρα  – κορυφές Γκορίτσα-μικρή Κολοσαύρα και προαιρετικά –Μεγάλη Κολοσαύρα - Λιοντάρι –Αρχαία Ερενεία 

Ώρες πορείας: 4-6  Βαθμός Δυσκολίας: Α. 

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης, Σοφία Δρόσου.

Τρίτη 30/11/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιώργος Σιδηράς: ΣΤΙΓΜΕΣ (Επιλογή εικόνων από Ελλάδα & εξωτερικό).

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2010

Σάββατο 4/12/2010: ΜΑΙΝΑΛΟ

Αναχώρηση ώρα 7:30 από Σύνταγμα για οροπέδιο Οστρακίνας. Διαδρομή από Καταφύγιο - Αλωνίσταινα.

Ώρες πορείας: 4, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Θεμιστοκλής Μυστριώτης, Μανώλης Μανιός

Κυριακή 5/12/2010: ΕΛΙΚΩΝΑΣ (1.747 μ.)

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Αγία Άννα Βοιωτίας (850 μ.). Πορεία από Αγία Άννα σε πυκνό ελατόδασος με καλό μονοπάτι μέχρι το Οροπέδιο (1.500 μ.), όπου και το παλαιό λατομείο βωξίτη. Από εκεί ανηφορίζουμε τον κώνο, φτάνουμε στην κορυφή Παλιοβούνα (1.747 μ.) και επιστρέφουμε.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α ή Β

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης, Σοφία Δρόσου

Τρίτη 7/12/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00 Στέφανος Γιάννου: Από την εκδρομή του Ε.Ο.Σ. Αθηνών στην Σίφνο 04 – 14 /07/2010.

Κυριακή 12/12/2010: ΟΛΙΓΥΡΤΟΣ (1.935 μ.)

Αναχώρηση 7:00 από Σύνταγμα για Λαύκα. Διαδρομή Λαύκα – Κορυφή – Λαύκα.

Ώρες πορείας: 6-7, Βαθμός Δυσκολίας:  Β 

Αρχηγοί: Νίκος Διονυσόπουλος, Ευγενία Κόντου

Π/Σ/Κ 10-11-12/12/2010: ΑΓΡΑΦΑ, ΠΕΝΤΕ ΠΥΡΓΟΙ

Αναχώρηση από Σύνταγμα Παρασκευή απόγευμα ώρα 17:00 για Σάικα (Πετράλωνα), όπου διανυκτέρευση σε υπνόσακους στο υπόστεγο του προαύλιου χώρου του Μοναστηριού.

Ανάβαση από Δασικό Χωριό στους Πέντε Πύργους και κατάβαση στη Σάικα ή  διανυκτέρευση στο βουνό ανάλογα με τον καιρό. 

Ώρες πορείας: 10, Βαθμός Δυσκολίας: Γ+. Απαραίτητος χειμερινός εξοπλισμός. 

Αρχηγοί : Γιώργος Πρίντεζης, Ζέτα Κωστοπούλου 

Τρίτη 14/12/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιάννης Κοφινάς:  Χλωρίδα.

Σάββατο 18/12/2010: ΒΟΥΡΑΙΚΟΣ 

Αναχώρηση από Σύνταγμα στις 7:30 για Μέγα Σπήλαιο. Κατάβαση του φαραγγιού του Βουραικού ποταμού έως το Διακοφτό.  

Ώρες πορείας:5, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί:  Άντζελα Πολέμη ,Ευγενία Κόντου, Γιώργος Στάμος

Κυριακή 19/12/2010 ΚΑΝΔΥΛΗ (ΕΥΒΟΙΑ)

Αναχώρηση ώρα 7:00 από Σύνταγμα. Διάσχιση από Άγιο, κορυφή Κανδύλη, Δαφνούσσα.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Γιώργος Παπαμάρκος

Τρίτη 21/12/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Νικόλαος Καρράς:  Τα πολλά πρόσωπα του Παρνασσού, Χιονοδρομία και Γεωλογικά Μνημεία.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 2010 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΙΝΔΙΑ         

     26/12/2010 ΕΩΣ 9/1/2011

ΑΝΑΤ. ΙΝΔΙΑ (ΣΙΚΚΙΜ-ΒΕΓΓΑΛΗ)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΙΜΑΛΑΊΑ

Φέτος τα Χριστούγεννα ο ΕΟΣ Αθηνών διοργανώνει ένα ταξίδι περιπέτειας, ορεινής πεζοπορίας και ανακαλύψεων στις πιο ωραίες περιοχές της Ινδίας από άποψη τοπίων, άγριας ζωής και πολιτιστικών μνημείων, στα κρατίδια Σικκίμ, Δυτική Βεγγάλη και Όρισα. Θα περιπλανηθούμε σε ασυνήθιστα και πανέμορφα μέρη με όλα τα μέσα, μικρά λεωφορεία, παραδοσιακά καΐκια, βάρκες, ελέφαντες και βέβαια με τα πόδια. Θα δούμε ιστορικές πόλεις, παλάτια μαχαραγιάδων, περίεργους ινδουιστικούς ναούς, τζαμιά, λατρευτικά σπήλαια και άλλα μοναδικά μνημεία. Θα κάνουμε πεζοπορία σε αρχαία μονοπάτια με θέα τις εντυπωσιακές κορυφές των Ανατολικών Ιμαλαΐων και το Καντσεντσούνγκα (8.586 μ.) και θα ανεβούμε σε μια κορυφή του Σικκίμ (4.000 μ.). Θα διασχίσουμε με βάρκες το δέλτα του Γάγγη-Βραχμαπούτρα στο εθνικό πάρκο Σούντερμπανς, με την τροπική βλάστηση και τα δάση μακρόβιων, μοναδικό βιότοπο στον κόσμο της βασιλικής τίγρης της Βεγγάλης. Θα δούμε  άγρια ζώα,  ελέφαντες, τίγρεις, λεοπαρδάλεις, αγριόχοιρους κ.λ.π. και θα επισκεφτούμε τις γεμάτες ιστορικά μνημεία πόλεις Γκανγκτόνγκ, Καλκούτα και Μπουμπάνεσγουαρ, τα διάσημα ορεινά θέρετρα Ντάρζηλινγκ και Σιλόνγκ και τις ιστορικές πόλεις Μπισνουπούρ. Και  βέβαια θα γνωρίσουμε τους κατοίκους της Ανατολικής Ινδίας, ένα μωσαϊκό φυλών και γλωσσών, με τις χαρακτηριστικές γιορτές, μουσικές, χορούς, ιδιαίτερα έθιμα  και  έντονη σε γεύσεις κουζίνα τους.

Από κάθε άποψη είναι ένα ιδιαίτερο ταξίδι πολιτισμού, τοπίων και φύσης που θα μείνει έντονα χαραγμένο στη μνήμη μας.

Κόστος ταξιδιού 1.600 - 1.800 ευρώ

Διάρκεια: 14 ημέρες (από  Κυριακή 26/12/2010  έως Κυριακή 9/1/2011).

Το ταξίδι οργανώνεται από το ταξιδιωτικό γραφείο ΣΠΥΡΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΚΟΣ για τον ΕΟΣ Αθηνών.

Πληροφορίες, αναλυτικό πρόγραμμα και εγγραφές στη γραμματεία του ΕΟΣ Αθηνών από 9 Νοεμβρίου.

Αρχηγός ΕΟΣ Αθηνών: Βαγγέλης Σταυρουλάκης 

Σάββατο 25/12/2010: ΥΜΗΤΤΟΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 8:00. Πορεία από Νεκροταφείο Καισαριανής στο Φράγκικο Μοναστήρι του Αγ. Μάρκου και συνέχιση για κορυφή Εύζωνος (1.026 μ.), κατάβαση στο οροπέδιο Σέσι – υψώματα Ίσωμα και Πύργος και τέλος  στη Μονή Καισαριανής. 

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Στέφανος Γιάννου, Γεώργιος Δελήμπασης

Κυριακή 26/12/2010: ΚΙΘΑΙΡΩΝΑΣ, ΒΙΛΙΑ – ΠΟΡΤΟ ΓΕΡΜΕΝΟ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Βίλια Αττικής, πορεία από τον αρχαίο δρόμο για Πόρτο Γερμενό. 

Ώρες πορείας: 5,  Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Εμμ. Λαμπρίδης, Ευγενία Κόντου, Γιώργος Στάμος

Τρίτη 28/12/2010 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιώργος Πρίντεζης:  Ασφάλειες στο χιόνι, Μανιτάρια, Σκαλοπάτια & δημιουργία αυτών, Μπιβουάκ σε κατάσταση ανάγκης.

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2011

Κυριακή 2/1/2011: ΠΑΣΤΡΑ – ΚΙΘΑΙΡΩΝΑΣ

Αναχώρηση ώρα 7:30 από Σύνταγμα για Οινόη. Πορεία για κορυφή Πάστρα, κατάβαση στην Κάζα ή Κεφαλή Διός, ανάβαση στην κορυφή Λεστόρι και κατάβαση από τη χαράδρα Γκούρα στα Βίλια.

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Γιάννης Καντούνας, Εμμ. Λαμπρίδης, Γιώργος Στάμος

Πέμπτη 6/1/2011: ΧΑΜΗΛΑ ΥΨΩΜΑΤΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Ανάβυσσο. Διαδρομή Ανάβυσσος - υψώματα Πρ. Ηλίας (356μ.) – Ρέμα Αγ. Νεκταρίου - ανάβαση στον Εθνικό Δρυμό Λαυρίου – επίσκεψη στα πλυντήρια των Αρχαίων Ορυχείων Λαυρίου – Βύθισμα ΧΑΟΣ. Κατάληξη στον οικισμό Αγ. Κωνσταντίνου για φαγητό. 

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Στέφανος Γιάννου, Γεώργιος Δελήμπασης

Σάββατο 8/1/2011: ΣΑΛΑΜΙΝΑ-ΑΙΑΝΤΕΙΟ

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Αιάντειο (Μούλκι). Διαδρομή Αγ. Χαράλαμπος, Ντάρνιζα Κορυφή, Πλαιό και Μονή Αγ. Νικολάου, Λεμονιά ,παραλία Λαμπρινούς, Σάτερλι, παραλία Περιστεριών, προαιρετικά Σπήλαιο Ευριπίδη  

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Νικηφόρος Μπρικόλας, Ευγενία Κόντου

Κυριακή 9/1/2011: : ΔΙΡΦΥΣ – ΦΑΡΑΓΓΙ ΑΓΑΛΗΣ

Αναχώρηση 7:30 από Σύνταγμα για Άγιο Αθανάσιο. Διαδρομή από φαράγγι Αγάλης για πηγή Κράτεια, ακολουθώντας καλογραμμένο μονοπάτι. Μετά την πηγή μπαίνουμε στο ελατοδάσος για τη ράχη Τσεργών (800 μ.). 

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Σταύρος Τσερίκης, Σοφία Δρόσου

Πέμπτη, Παρασκευή, Σάββατο, Κυριακή 6-9/1/2011 (ΦΩΤΩΝ): ΧΕΛΙΔΩΝΑ - ΒΕΛΟΥΧΙ – ΚΟΥΜΠΙ

Πρώτη Ομάδα με πλήρη εξοπλισμό για Καταφύγιο, όπου θα γίνουν οι τρεις κορυφές Χελιδώνα – Βελούχι – Κουμπί.

Ώρες πορείας: 8, Βαθμός Δυσκολίας: Γ


Ομάδα Α: Μ. Χωριό – Αγ. Τριάδα – Καταφύγιο, ή  διανυκτέρευση σε δωμάτια.

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Νίκος Διονυσόπουλος, Γιώργος Πρίντεζης

Τρίτη 11/1/2011 Προβολή  

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιάννης Κορνάρος: ΑΛΠΕΙΣ – κορυφές.

Σάββατο 15/1/2011: ΜΑΙΝΑΛΟ 

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Μαίναλο. Διαδρομή Αλωνίσταινα - Αγ. Τριάδα – Λυκοφωλιά - Αλωνίσταινα.

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α ( ανάλογα με τον καιρό)

Αρχηγοί: Βάγγιας Νικολαΐδης, Νίκος Συγγελάκης

Κυριακή 16/1/2011: ΔΙΡΦΥΣ

Αναχώρηση 7:00 από Σύνταγμα για καταφύγιο Ε.Ο.Σ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ  Καταφύγιο – Κορυφή Δέλφι – επιστροφή. 

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Β

Αρχηγοί: Γιώργος Πρίντεζης, Νίκος Διονυσόπουλος

Τρίτη 18/1/2011 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00 Γιώργος Πρίντεζης:  Προσανατολισμός, Χρήση Χάρτη, Πυξίδα, GPS.

Σαββατοκύριακο 22-23/1/2011: ΤΑΫΓΕΤΟΣ (ΣΠΑΝΑΚΑΚΙ 2.024 μ.)

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:00 για Αναβρυτή, όπου και διανυκτέρευση σε ξενώνα. Την ίδια μέρα ανάβαση στην κορυφή Τσάρκος (1.850 μ.) από το βοτανολογικό καταφύγιο και στη συνέχεια στην κορυφή Σπανακάκι (2.024 μ.) και επιστροφή. Ώρες πορείας: 4 έως 7, Βαθμός Δυσκολίας: εξαρτάται από τον καιρό, φακός απαραίτητος.

Την Κυριακή ώρα 9:00 εκκίνηση διαδρομής 4 ωρών στο Δάσος της Πλατανίτσας και σε Τμήμα του Ε4. Βαθμός Δυσκολίας: Α Επιστροφή Αθήνα.

Αρχηγοί: Στέφανος Γιάννου, Περικλής  Βέργαδος

Κυριακή 23/1/2011: ΠΑΡΝΗΘΑ (ΣΠΗΛΑΙΟ ΠΑΝΟΣ)

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Μονή Κυπριανού. Διαδρομή από Μονή, Σπήλαιο Πανός, Ποτάμι Κελάιδων, Άρμα, Μονή Κλειστών, προαιρετικά Υδροαυλάκι  Γιαννούλας, Φυλή.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Νικηφόρος Μπρικόλας, Ευγενία Κόντου.

Τρίτη 25/1/2011 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Γιώργος Πρίντεζης:  Εισαγωγή στη Χειμερινή Ορειβασία (ΦΙΛΜ).

Σάββατο 29/1/2011: ΚΛΩΚΟΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Φτέρη. Πορεία από Φτέρη για κορυφή Κλωκού και επιστροφή στη Φτέρη.

Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Β 

Αρχηγοί: Γιώργος Πρίντεζης, Στέφανος Γιάννου

Κυριακή 30/1/2011: ΚΤΕΝΙΑΣ (1.634 μ.)

Αναχώρηση ώρα 7:30 από Συνταγμα για Νεστάνη Αρκαδίας. Πορεία Νεστάνη – Κορυφή – επιστροφή.  

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Β


Αρχηγοί: Φωτεινή Πετροπούλου – Ιωάννης Κορνάρος    

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2011

Τρίτη 1/2/2011 Προβολή  

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Στέφανος Γιάννου: Από την εκδρομή του Ε.Ο.Σ. Αθηνών στην Σκύρο  28/08 – 06/09  2011.

Σάββατο 5/2/2011: ΥΜΗΤΤΟΣ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Υμηττό. Διαδρομή από Αγ. Γεώργιο Κουταλά σε Αγ. Γιάννη Καρέα.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Βάγιας Νικολαϊδης, Δημήτρης Στεργίου

Κυριακή 6/2/2011: ΠΑΡΝΗΘΑ (Ξεροβούνι)  

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Τατόϊ – καταφύγιο Φλαμπούρι -Ξεροβούνι - πηγές Κορομηλιά ,Μεσσιανό Νερό – Μόλα – Παλιομήλεσι – Μαλακάσα 

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Νικηφόρος  Μπρικόλας, Ευγενία Κόντου

Τρίτη 8/2/2011 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00  Ηλίας Τζιρίτης: Η συνεισφορά των εθελοντων στη δασοπροστασία – δασοπυρόσβεση.

Κυριακή 13/2/2011: ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ (ΓΕΡΟΝΤΟΒΡΑΧΟΣ)

Αναχώρηση 7:00 από Σύνταγμα για καταφύγιο Μιχάλης Δέφνερ. Διαδρομή Καταφύγιο  – Γεροντόβραχος και επιστροφή. 

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Β (ανάλογα με τον καιρό)


Αρχηγοί: Διονύσης Κατσιώπης, Νίκος Διονυσόπουλος 

Σ/Κ 12-13/2/2011: ΓΚΙΩΝΑ 

Αναχώρηση Σάββατο από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Καλοσκοπή. Μνήματα - Βαθιά Λάκκα – Καταφύγιο, όπου και διανυκτέρευση εντός ή σε σκηνές. Κυριακή  ανάβαση σε κορυφή Πυραμίδα και επιστροφή.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α (ανάλογα με τον καιρό)

Αρχηγοί: Σωτήρης Φαληρέας 

Τρίτη 15/2/2011 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 20:10  Γιώργος Πρίντεζης: Προσανατολισμός, Χρήση Χάρτη, Πυξίδα, GPS.

Σάββατο 19/2/2011: ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΣ ΟΠΟΥΝΤΙΩΝ ΛΟΚΡΩΝ

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:00 για Αντίκυρα. Πορεία όρμος Αγ. Ανδρέου – Γαϊδουροράχη – όρμος Αγίου Παγκάλου – Ακρ. Πάγκαλος – Οπούντιον πεδίον – κατάβαση από το Φαράγγι της Στενής στον όρμο Βερεσές. 

Ώρες πορείας :6, Βαθμός Δυσκολίας: Α

Αρχηγοί: Στέφανος Γιάννου, Γεώργιος Δελήμπασης 

Κυριακή 20/2/2011: ΓΕΡΑΝΕΙΑ (Μονοπάτι ΓΕΡΑΚΙΝΑΣ)

Αναχώρηση από Σύνταγμα ώρα 7:30 για Πίσσια. Διαδρομή Πίσσια -  κορυφή Μεγάλη Ντουσκιά - λάκκα Ντουσκιάς - Γερακίνα -Σκάλα -  Σχίνος. 

Ώρες πορείας: 4 έως 6. Βαθμός Δυσκολίας: Α (θα εξαρτηθεί απο τον καιρό)

Αρχηγοί: Ιωάννης Καντούνας , Ευγενία Κόντου , Γιώργος Μουζακίτης

Π/Σ/Κ 18/19/20 -2-2011 ΤΑΫΓΕΤΟΣ ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ ΒΟΥΝΟ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ)

Χειμερινή ανάβαση Περιφέρειας 2011 . Πρόγραμμα αναλυτικό από την Γραμματεία , μόνο για γνώστες χειμερινού βουνού με πλήρη γνώση χρήσης υλικών .  Βαθμός Δυσκολίας: Γ – Δ (θα εξαρτηθεί απο τον καιρό)

Διανυκτέρευση στο καταφύγιο.

Σ/Κ 19-20/2/2011: ΒΟΡΕΙΑ ΕΥΒΟΙΑ, ΤΕΛΕΘΡΙΟ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΑΓΔΙΝΕΣ

Αναχώρηση Σάββατο από Σύνταγμα ώρα 7:00 για Αρκίτσα, Αιδηψό χωριό Πολύλοφος , πορεία σε μουλαρόδρομο για μονή Αγ. Γεωργίου κατάβαση σε δασωμένο μονοπάτι με ωραία θέα στον Ανω Ηλία στον Β. Ευβοικό .  Ώρες πορείας: 4:30  Βαθμός Δυσκολίας: Α.

Διανυκτέρευση  σε δωμάτια στο χωριό ή σε σκηνές.

Κυριακή διάσχιση από χωριό Αγδίνες , ποταμοπορεία στο ποτάμι Αγδινών – Καταρράκτης – Κερασιά - Παλαιοντολογικό Μουσείο.  

Ώρες πορείας:  5,30 , Βαθμός Δυσκολίας: Α.  Επιστροφή από Χαλκίδα.

Αρχηγοί: Νικηφόρος Μπριόλας, Ευγενία Κόντου

Τρίτη 22/2/2011 Προβολή 

ώρα 20:30 προβολή κ ανταλλαγή φωτογραφιών απο το τελευταίο Σ/Κ

ώρα 21:00 Γιάννης Κορνάρος: Διάλεξη με προβολή σλάιντς για ΓΕΩΛΟΓΙΑ και ΠΕΤΡΩΜΑΤΑ.                                     

Κυριακή 27/2/2011: ΚΝΗΜΙΔΑ 

Αναχώρηση 7:00 από Σύνταγμα για Καμένα Βούρλα. Έναρξη πορείας πριν από το χωριό Καρυά. σε μονοπάτι. Κλεφτόβρυση, Κορυφή Αέρας , προαιρετικά κορυφή Αγ. Παρασκευή και κατεβαίνουμε στον Αγ. Κωνσταντίνο.

Ώρες πορείας: 6, Βαθμός Δυσκολίας: Α 

Αρχηγοί: Κώστας Πετρόπουλος, Μανώλης Μανιός, Νικηφόρος Μπρικόλας 

Παρασκευή, Σάββατο, Κυριακή 25-26-27/2/2011: ΧΑΤΖΗ

Aναχώρηση 17.00 για Μεσοχώρα (Βισίτσα) Τρικάλων όπου και διανυκτέρευση στον παλιό οικισμό «Σπίτια» Μεσοχώρας σε σκηνές. Το Σάββατο ανάβαση στο Χατζή 2.038 μ. και επιστροφή στη Μεσοχώρα. Ώρες πορείας: περίπου 8. Βαθμός Δυσκολίας: Β+. Κυριακή ανάβαση κορυφή Τούρλα (1.781 μ.) από περιοχή Σίμου και Βιότοπο Κατούνα και επιστροφή στην Αθήνα με μπάνιο στα θερμά λουτρά Δαμάστας. Ώρες πορείας: 3, Βαθμός Δυσκολίας: Α. Ομαλή χειμερινή ανάβαση, με σχετικά καλή σήμανση και νερό.

Αρχηγοί: Γιώργος Πρίντεζης , Γιάννης Καντούνας.

ΜΑΡΤΙΟΣ 2011

Σαββατοκύριακο – Καθαρή Δευτέρα 5-7/3/2011: ΟΡΟΠΕΔΙΟ ΦΟΛΟΗΣ – ΕΡΥΜΑΝΘΟΣ (Γούμερο Ηλείας)

Σάββατο: αναχώρηση 7:00 από Σύνταγμα για οροπέδιο Φολόης. Πεζοπορία στο επιβλητικό μονοπάτι Φολόης (Κενταύρων). Ώρες πορείας: 4, Βαθμός Δυσκολίας: Α. Διαμονή σε δωμάτια,  ή σκηνές στο χωριό Γούμερο.

Κυριακή: πεζοπορία στο ορεινό μονοπάτι του Ερύμανθου μέσα σε ελατοδάσος στην Κρύα Βρύση Τσιπιανά. Ώρες πορείας: 5, Βαθμός Δυσκολίας: Α. Το βράδυ συμμετοχή σε γλέντια και αποκριάτικα δρώμενα σε χωριά της περιοχής.

Καθαρή Δευτέρα: πεζοπορία στο μονοπάτι στον πυρήνα του δρυοδάσους της Φολόης. Ώρες πορείας: 3, Βαθμός Δυσκολίας: Α. Συμμετοχή  σε γλέντι με αναπαράσταση γάμου στο Γούμερο. 

Αρχηγός: Παναγιώτης Αχιλλεόπουλος.

Πληροφορίες στη γραμματεία του συλλόγου.

24-25-26-27/3/2011: ΟΛΥΜΠΟΣ

ΠΑΣΧΑ  2011 ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ

8 Ημέρες Καππαδοκία. Αναχώρηση από Μ. Τετάρτη βράδυ και επιστροφή Κυριακή του Θωμά.

Αρχηγοί: Κάτια Μαρινάκη

Πληροφορίες στη γραμματεία του συλλόγου.

 ΒΟΡΕΙΑ ΙΣΠΑΝΙΑ-ΠΥΡΗΝΑΙΑ

	Για το Πάσχα του 2011 ο  ΕΟΣ Αθηνών οργανώνει ένα διαφορετικό ταξίδι διάρκειας 11 ήμερων στα Πυρηναία και τη Βόρεια Ισπανία με πρόγραμμα ορειβατικό-τουριστικό-πεζοπορικό. Θα ανεβούμε στο Άνετο ( 3404μ) τη ψηλότερη κορυφή των Πυρηναίων ,θα κάνουμε πορείες  στο εθνικό πάρκο Άιγουες Τόρτες, και Μόντε Περδίδο και εναλλακτικά θα επισκεφτούμε γραφικά χώρια των Πυρηναίων και της χώρας των Βάσκων, εντυπωσιακά μεσαιωνικά κάστρα, ιστορικά μοναστήρια και εκκλησιές και τέλος   τις όμορφες ,με πλήθος αξιοθέατων, πόλεις Σαν Σεμπαστιάν, Παμπλόνα, Βιτόρια, Ουέσκα, Σαραγόσα  και βέβαια τη Μπαρτσελόνα.  Συγχρόνως θα γνωρίσουμε τους φιλόξενους και ιδιαιτέρους κατοίκους των περιοχών αυτών ,την υπέροχη κουζίνα τους ,καθώς και τη μουσική ,τους χορούς και τα έθιμα τους

Κόστος ταξιδιού  1000  ευρώ περίπου.

  Αρχηγός ΕΟΣ Αθηνών   Βαγγελης Σταυρουλάκης

Πληροφορίες στη γραμματεία του συλλόγου.

 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΙΤΑΛΙΑ

ΤΟΣΚΑΝΗ--ΟΥΜΠΡΙΑ

Ο ΕΟΣ Αθηνών διοργανώνει για φέτος το Πάσχα ένα ταξίδι 9 ημερών στη Κεντρική Ιταλία  στις περιοχές της Τοσκάνης και Ούμπρια με πρόγραμμα τουριστικό, πεζοπορικό και ορειβατικό. Θα ανέβουμε σε μια κορυφή των Απεννίνων ύψους  2000μ, θα πεζοπορήσουμε  πάνω σε παραδοσιακά και πετρόστρωτα μονοπάτια στα  πανέμορφα τοπία  Της Τοσκάνης και Ούμπρια και σε φαράγγια στο εθνικό πάρκο Μόντι Σιμπιλίνι. Το τουριστικό πρόγραμμα περιλαμβάνει διάσημες ιστορικές πόλεις , μνημεία της πολιτιστικής κληρονομίας της ΟΥΝΕΣΚΟ , εκκλησιές εκπληκτικής αρχιτεκτονικής ιστορικά μοναστήρια, εντυπωσιακά κάστρα και παλάτια, γραφικά χωριά, και τα πανέμορφα χαρακτηριστικά τοπία της Τοσκάνης. Οι διάσημες και ιστορικές Φλωρεντία, Σιένα, Πίζα, Περούτζια, Ασίζη συγκεντρώνουν το ενδιαφέρον μας όμως υπάρχουν και δεκάδες άλλες μικρότερες, άγνωστοι κρυμμένοι θησαυροί προς ανακάλυψη, όπως η Κοτρόνα, το Σπολέτο, το Μοντεπουλτσιάνο,κλπ . Εκτός όμως από την πλούσια ιστορική και καλλιτεχνική φυσιογνωμία της η Kεντρική Ιταλία διαθέτει φιλόξενους και συμπαθείς κατοίκους,  με καταπληκτική κουζίνα, μουσική,  παραδόσεις,  και απολαυστική ατμόσφαιρα.

Στο ταξίδι αυτό μπορούν να λάβουν μέρος ορειβάτες, πεζοπόροι και τουρίστες επιλέγοντας ορισμένες μέρες αν θέλουν να ακολουθήσουν τις προαιρετικές πεζοπορίες ή ορειβασίες.

Κόστος ταξιδίου    700-800 ευρώ

Αρχηγός ΕΟΣ Αθηνών   ¨ Γιάννης Κορνάρος

Πληροφορίες στη γραμματεία του συλλόγου.


       ΠΑΣΧΑ 2011   ΝΕΣΤΟΣ – Λειβαδίτης-Αγγίτης-Παρθένο δάσος

4 Ημέρες από Μ. Παρασκευή έως Δευτέρα του Πάσχα και διαδρομές:

  Δασικό Χωριό Ερυμάνθου -Καταρράκτης Λειβαδίτη –Στενά Νέστου – Αισθητικό δάσος Νέστου - Σπήλαιο  Αλυστράτη , ποτάμι Αγγίτη παλαιολιθικά σχήματα, Παρθένο δάσος .

Διαμονή σε Δωμάτια.

Αρχηγοί : Μανώλης  Μανιός,  Ευγενία Κόντου

Πληροφορίες στη γραμματεία του συλλόγου.

ΙΟΥΛΙΟΣ  2011  ΚΟΡΣΙΚΗ

10 Ημέρες στην Κορσική  διαμονή σε κάμπινγκ και σκηνές.

Αρχηγοί: Κάτια  Μαρινάκη

Πληροφορίες στη γραμματεία του συλλόγου.

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2011  ΙΣΗΜΕΡΙΝΟΣ-ΒΡΑΖΙΛΙΑ-ΑΜΑΖΟΝΙΟΣ

 Για το καλοκαίρι του 2011  ο ΕΟΣ Αθηνών προγραμματίζει ένα μοναδικό ταξίδι διάρκειας 3  εβδομάδων σε δύο από τις πιο εντυπωσιακές και πλούσιες σε φυσικά αξιοθέατα χώρες του κόσμου, τον Ισημερινό και τη Βραζιλία. Από τα ορεινά μονοπάτια των Ίνκας στη κορυφή του Τσιμποράσο(6310μ,η ορειβατική ομάδα)αλλά και άλλες πιο προσιτές διασχίσεις. Επισκέψεις σε πανέμορφες πόλεις αποικιακού ρυθμού, διάσχιση της γραμμής του Ισημερινού, επίσκεψη και περιπλάνηση στο τροπικό δασός του Αμαζόνιου και διάσχιση του με πλοιάριο, πορεία σε εθνικά πάρκα και παρατήρηση της εκπληκτικής αγρίας ζωής του μεγαλυτέρου πόταμου του κόσμου. Συνέχεια στην σαγηνευτική Βραζιλία και περιήγηση στις πιο όμορφες και ιστορικές πόλεις Ρίο, Μπελά Οριζοντάι, Γκοϊάς, Ολίντα κλπ,  της πολιτιστικής κληρονομίας της ΟΥΝΕΣΚΟ και μικρές πεζοπορίες σε χαρακτηριστικά τοπία. Και βέβαια θα γνωρίσουμε τους φιλόξενους κατοίκους τους με  πλήθος φυλών, με τα  χαρακτηριστικά έθιμα, χορούς και μουσική    τη γευστικότατη κουζίνα τους

   Κόστος ταξιδιού                  2800-3000  ευρώ

  Αρχηγός ΕΟΣ Αθηνών       Μίλτος Μεσηνέζος

  Πληροφορίες στη Γραμματεία του συλλόγου.

ΤΕΤΑΡΤΗ   26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2011

ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

