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04-05/02 IMavartoiiko

Avayopnon Zapparo 08.00 and 1o Xvvrayuo yio o yoplo Iepiotépt Artwroaxapvaviog (715 p). Avapaon
670 OpopPo Eviwvo katapdyo tov EOX Aypwviov (1090 p) émov @ayntod ko dravuktépevon. Kvplakn avafoon
otov Koateddvo (1922 p) yniotepng kopveng tov Ilavartoiikod. Emoetpoen amd tv 101 dwadpopr| 6to
Kataevylo kot and ekel oto [eprotépt. Amapaimtog eEomMoudc yeeptvod Bouvov. Qpec 10. BA B’. Apynyot:
IMévvng Kopvépocg, Xpnotog Zopopd.

05/02 Kwarpaovog (véa yapatn)

Avayopnon 07.30 and o Zovtayuo yuo to tapadoardooto ITopto INepuevd. Iopeia mpog povpro AryocsHévamv,
Xobvn, Apyaio kapddpopoc Onpav, katapvyo EOX Elevoivag (1000 p). Qpec xat’ emhoyn eite 2,5 gite 5.
BA A’. Tlpoapetikn avapoon ot kopven (1358 p) kou emotpoen oto kotagvylo. BA B’. Xvvolkéc mpeg 7.
®aynto6 ota Bila ko emotpoen. Apynyos: I'dvvng Kavrovvag, [TéLa I'epacipov.

07/02 IIpoBoi ‘KapraBog, Kacoc ko Xapia. Opeifacia, moriticuds, Apyaiotyreg’
Avtaovng Kovkovidag Tpitn 20.30

11-12/02  Aip@v Exraidocvon oty Xeyuepivyy Operfacia

Agbtepo péPOc amd GUVOAO TPV dMUEP®V eKTOOELoE®V e BEpa T yewepv opelfacia yio apyaplovg.
Avayopnon Zappato 16.00 and 1o otabud Aapiong. Metdfacn 0dikdg £mg to dtdcero Alppug-ZEepofouvviov.
Awvoktépevon o1o kataevylo. Koplokr ekmaidevorn kot emotpoer. o kaAv@Bovv ot actkés YVAGELS Tov
elvan aroapaitreg Yo 6Aovg 660vg avePBaivouy yelpnava ota fouva. Exradevtig: Miyyding Kottapnc.

12/02 Ievtéin

Avayopnon 08.00 and to XOvrayuo yw to Merioown. Avdafacn ot kopven g Ilevténg (1108 p) ot
katdfaon oto Advuco and moiod povomdtia. Poyntd 610 yoPLo Xtapdta Kot emotpopr. Qpec 5. BA A’.
Apynyoti: ®dvog Khaovddtog, Ztépavog I'iavvov.

14/02 IIpofoin slides ‘dwaoyion g Bopsrog Aamowviag pe ok’
Kartia Mapwaxn Tpitn Qpa 20.30

17-19/02  Megydin Znipewo.

Avayopnon [Hopackevn 17.30 ZdpParto yo 10 yoptd Ztevo Kopwvbiag (840 p). Arovoktépevon oe avticknva
Kot vooteya. XafPato avdPacn mapdAinia pe to péua g BiyAog ot dacdputn miayid Mavpog Adyyog Ko
ot kopveég TThdkeg (2218 p) ko Enueio (2374 p) ynadtepng kopeng tov PBovvov. Katdpaom oto opomédio
KOl OLOVUKTEPELOT] GTO KOTOPLYLO Kot o€ avtioknva. Qpeg 8-10. Kvprakn katdfaon ota Aveo Tpikora (1060
W péom g Adpvng tov Adoov. Qpeg 5. Apdon Ieprpéperag ZvAldymv Attikng & Evfotag. Amapaitntog
eEomMopog xeepvod Pouvov. Aemtopépeleg oto Xovoecpo. BA B’. Apynyoi: Miyding Iaravioviov, Paul
Bailey.

19/02 I[Hapvn0a

Avayopnon 07.30 and 1o Zvvtaypa yuoo gpovpro ving. [Mopeio amd v anyn g Ay. [Hopackevng mpog
omiawo TTavdg, exkinodxt Ay. 'ewpylov, yapddpa Ay. I'ewpyiov kat katdAnén ot otdon Mé. Qpeg 6. BA
A+’. Apymyos: T'ivvng Kavtovvag, [Téda [N'epacipov.

21/02 IIpofoin video ‘canyoning cta @apayyrwe Evinaio kor Opiid otov Olopmo’
2ropog Kopmovpodmovrog Tpitn Qpa 20.30

25-26/02  Aipov Exraidcsvon oty Xeyuepivyy Operfocio.

Tpito pépog amd chHvolo TPLOV SMUEPOV eKTAdEVCEMV e BEua T Yeywepwn opefacio Yo apyaplovs.
Avayopnon Zappato 16.00 and 1o otabud Aapiong. Metdfacn 0dikdg £mg to dtdcero Aippug-ZEepofouvviov.
Awvoktépevon oto kataguyro. Kvprokn exkmaidevon kot emotpor). Oa kaAveBovv ot Pacikés YVOGES OV
elvan arapaimreg Yo OAovg 66ovg avePBaivouy yelpnava ota fouvd. Exrtadevtig: Miyyding Kottapnc.
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26/02 Evpoikoc Orvpmog

Avayopnon 07.00 and 1o Zovtaypa yuo to yopid ['épovrag EvPoiag (440 p). AvéPaon ot kopvoen (1171 p)
Kot Kotdfaon oto ywptd Oeordyoc (250 p). Payntd kor emotpoprn. Qpeg 6. BA: A’. Apymyos: Odvog
KAaovddarog, Ztépavog [Mdvvov.

28/02 IIpopoi slides ‘Kiva’
IMévvng Kopvéapog Tpitn Qpa 20.30

01/03 I[Haptv pocké ota ypaeio 100 LovoEopov
Tetdptn Qpa 21.00

04-06/03 Axpotmipro Maréo & Xwovopfoovi Notwov Iapvova

Avayopnon Zdappato 07.00 and to XOvrayuo yio v mopoiiokn Nedmoin Aokoviag. ['edpo kor petdfoon
001K®MG 610 Apovakt tov Ayo HAla. Erniokeyn oto amoABmpévo d6cog Tmv @ovikddevopmv kot Topeio. 6To
voTiotEPO NIEPOTIKO Evponaikd povomdtt and tov Ayo HAla péxpt v Ay Eipivn tov kdfo MoaAd kot
emotpoen. Qpeg 4. Metdfaon 0dikdg otn NedmoAn yio @ayntd Kot SVOKTEPEVOT GE AVTICKNVO Kol SMUATLOL.
Kvpraxn petapaon odtkag €mg 1o yoptd Kdto Kaotavéa kol mopeia mpog 10 TOUPIoTIKO GINAN0 TOV AYl0V
Avdpéa. Emickeyn tov omniaiov kot akoAoVbmg mopeio 610 povordtt 33 pe Béa o Muptdo mélayog Kot ™
MovepPacio péxpt tov Ayio okd. Qpeg 6. Metdfaon 0dwmg otn Movepupactid yio @ayntod kot Egvaynon oto
kdotpo. Awavoktépevon o€ avtioknva kot dopdtio. Kabopr Asvtépa petdfoocn odik®dg pHEC® TOL Y®PLOv
['épaxa pe to opopedTEPO PLGIKO EAANVIKO 010pd KOt TOL Ymprov Pnyetd, oto mapadociokd yoptdo Kpepaom
tov votov Ildpvova. Atdoyion tov glotookémactov Xioviofouvviod HEXPL TO TOVEHOPPO TOPOALOKO
Kvrapioot. Qpec 6. @aynto ko emiotpopn. BA: A’. Apynyot: I'vvng Kogwvag, Xpnotog [avayiwtémoviog.

04-06/03 IMopvaoocog, KaBapn Asvtépa oto IN'alaleion

Avayopnon Zappato 06.00 and to Zovtaypa yo 1o KataeHyo ‘Migding Aépvep’ oto Tlapvaccd (1785 ).
AvaBacn oto dtdoero g Atdovpag (2200 p) ko katdfacn g opopens xopadpag Behitoag £og 1o ywptd
Avo TiBopéa (440 p). Gayntd omv Ave TiBopéa katl petdfacn oto xowpltd ApQikKAElo Y100 SIVUKTEPEVOT CE
Eevava M avtioknva. Qpec 8. BA B’. Kvplakn avafaon and to katagovyo (1785 p) oto I'epovidPpoayo (2395
n) ko otdoyion npog Todpro, Mraivtavopoyn, Zidepodmopteg, Xdavi Zepevo (Apdaympoag) (700 p). tdon oty
ApbyoPa kol eMoTPOPn 00IKMOG TNV AUPIKAEL Y10 GOYNTO KO SLOVUKTEPELST). ATOLTNTIKN KOl TOVELOPON
ddpoun mévw oto povormdrt 22. Qpec 9. BA I, H petapopd tov mpaypdtov kotd Tic mopeieg Oa yiveTon e to
mooApov.  KobBapn Asgvtépa mpoi petdfaocn  oto  mapadociokd Taraleidr pe 10 0o tov
alevpopovtlovpoudtov. EomMopdc yeyepvod Bouvov, molMd podyo Kot Oe0TEPA TOMOVTCIO YL TO
aievpopovtiovpwpa. Apynyoti: INaopyog [pivtelng, Nopyog KaPehepdrog.

06/03 Xepoovnoog Iaykdrov

Avayopnon 06.30 amd 10 Zovtoypo yuio TNV Topoiokn KopomoAn Avtikvpa. Iepyietpikn dwdpoun g
yepooviicov Iaykdrov pe kotdAnén v mopaiiokn Apyaio Kippa otic exforéc tov motapot ITieioton. Qpeg
7. BA A+’. Apymyot: ®@avdong [ovtikac, Xtépavog I'idvvov.

07/03 IIpoPoin slides kon video ‘Notwa Kopvgoypapp Bapoovoimv’
Xropog Kvumovponovrog Tpitn Qpa 20.30

11-12/03  Bapdovoro

Avayopnon Zappato 06.20 and to Zoviaypa. Avafacn and ABavacio Avdko (960 ) oto katagvylo tov [IOA
omov Kot 1 drvuktépevot. Qpeg 5. Kuprokn avéfoon and Konpioiés otov Méya Kauno kot katéfacpa otov
ABavéoio Aldko amd 1o Avoacép. Qpec 7,5. BA I, Anapaitntog eEonMoudg xelpeptvov Bouvod Kot Hmovipie,
2 kapapmivep ac@areiag, Tpodlik, kpdvog. Apynyol: Oavéong Xxomag, Nikog Kmotdnovioc.

11-12/03  Tloapvaococ Zeuivapio Opeifotikod 2kt
Apbon Teprpéperog ZuAldymv Attikng & EvPorag. Aemtopépeieg oto XHvoeapo.
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12/03 TporeloOva Apyoridog
Avayopnon 07.00 amd 1o Zovtaypa yu 10 xoptdo Apayvaio ApyoAidog (560 p). AvéPaocn ot Tpomelova
(1137 p) ko emoTpoen 610 YWP0. Qpec 4. BA A+’. Apynyoi: Ztépavog I'dvvov, @avaong Ilovtikag.

14/03 Opria ‘Opydvoon Opelfotik@v ATooTOADV’
IMapyoc Bovtvpodmoviog Tpitn Qpa 20.30

18-19/03  Xelpog Yoara Xtvyos

Avayopnon Zappato 14.00 and 10 otabud Aapiong ya 1o ywpd Ieprotépa Ayoiog (950 p). Oayntd kot
dlavuktépevon o€ doudtia 1 avticknva. Kvplakn avafaon and taYdota Ztuydc omnv Py Kopoen (2355 w),
YnAotepn Kopen Tov XeAUOV, KOl €MOTPoPn omd GAAN JSwdpoun pécw Nepoaidopoyng (2238 p) otmv
[Teprotépa. Amapaitnrog eE0mAIOHOG yeyepvod Povvov. Qpeg 7. BA T+, Apymyoi: Anuntpng Mmokding,
Nikog Ntovpog.

19/03 Kreviag

Avayopnon 08.00 amd to Zovtaypa yuo to xoptd Neotavn Apkadiag (680 p). Avdfacn oty kopven (1634p)
Kol emotpoPn otn Neotdvn. Amapoitntog E0TAGUOS yeeptvol Bovvod. Qpec 6. BA B’. Apymyot: T'idvvng
Kopvapog, Baciing Kackobtng.

20/03 2ovavtion apynyoOv avepace®my Tov ZuvoEouov

KoabBopiopdc mpoypdupatog ZemtepPpiov 2006 — lavovapiov 2007. Evmpocdekta dco péAn 1 ¢@idot tov
2UVOEGLOV oG EMBVIOVY VO GUVEIGOEPOLV OTN KOTAPTION 1)/K0il VAOTOINGT TOL VEOL TPOYPAUUATOS. AEVTEPQ
Qpa 20.00

21/03 IIpoBoin slides ‘Opoomovoraxn ekopopn} otov Kavkaoo to 2005’
Bayyéinc Bpottong Tpitn Qpa 20.30

25-26/03  Avappiynon oto Navriro

Avayopnon Zapparto 07.00 and to Zovraypa yro 1o Navmiwo. ZapPato ko Kvplakn avappiynon oto medio g
mePONS. Alavuktépegvuon oe avtioknvo 1 dopdtio. Amapaitntog avoappynTikds eEOMAMGUOG Kol YVAGELS
avappiynonc. BA A’. Apymydc: T'iopyog Bovtupdmovrog.

26/03 Enpofoiwn

Avayopnon 07.45 and 1o Xvvroaypo yo 10 dtdoero Aipoug — EnpoPovviov (1014 p). Avapaon amnd v
KAooowkn dwdpoun oy Kopven (1417 p) kar katdfaocn oto yopld Kapmd (500 p). Gayntd kot emiotpoen.
Amapaitntog eEomMopdg xeyeptvod Bovvov. Qpec 6,5. BA B’. Apymyot: ®avaong Zoepac, Katia Mapwvak.

28/03 ITPOBOAH THX TAINIAX ‘CHO OYUD’

H towvia yvpiotnke and tov [Tavdo Towavtd kot avaeépetor otnv avafacrn oto Cho Oyu (8201 p) to 2003, oto
mAaiclo g mpoetoaciog ywoo v EAAnvikr| amoctoAn oto Everest to 2004. ITTaviog Towavtog Tpitn Qpa
20.30

01-02/04 Nepmoa

Avayopnon Zappato 12.00 and to otabud Aapiong v 10 yoprd Ileptodir Tpwdriov (1100 p) 6mov «at
dlovukTépevon oe dopdtio 1 avtioknva. Kvplakn oe cvvepyosio pe tov ZuAroyo Opefociog Xiovodpopiog
Tpwarwv avapacn ommv movépopen katdeutn Nepdida (2074 p) kot katdPaorn avatolkd mpoc Kolioka.
Amapaitrog eomAiopdg yeepvod Bovvov. H @uokn 0éom tov Pouvod mpoceépet dmhetn 0éa ot YOpw
neproyn. Qpeg 8. BA B’. Apymyoi: Kootag Zwoépng, ['dpyog Zuompdc.

02/04 Kowhaoa Movoav EMmkava
Avayopnon 07.00 and 1o Xovtaypa yu 10 xoptd Ay. Avva Bowwtiog (700 p). Atdoyion g Kotladoug tomv
Movomv mpog ApPavitoa pe katdAnén to yoptd EAkdvag (860 p). ®oayntd kot emotpoen. Qpeg 5. BA A’.
Apynyot: Ztépavog ['dvvov, Oavdaong [Movtikoag.
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04/04 IIpopoin ‘Nepal Everest Base Camp 5315 u, Kala Patar 5645 u, Gokio Ri 5355
M, Cho La Pass 5363 u, Island Peak 6189 u’ Tdpyog Zidnpdg Tpitn Qpo. 20.30

08-09/04 Avo Blooio — Aifpn (Aapmera)

Avayopnon Zdapparo 06.00 and Zovtaypa yioo Ave Blacio (680 p). AkorovBmvtag 1o povordrt tov [Hovcavia
(novomdtt 31) avefaivoope oto didcero tov Epdupavbov ko katefaivovpe otnv Kothdoo Tov TOTAPOD
EpouavBov. Tlepvépe and ta yopid [MTiatavitoa (900 p) kot Aypauneia (800 p) émov ko 1 Bulavtiv .M.
[Topetcov. Atavoktépevon oto yopld Aypdumeia 1 610 YOPLO AcTpa G€ OVTIoCKN VA Kol 6T0 oYoAgio. Qpeg 8.
Kvpuokr aveBaivovpe oto didoeho tov Actpd ko koatneopifovpe 6to Novoaitiko motapd. AkoloHOwg
avePaivoupe oto ddceho g Adumelog kol katneopilovpe ot Buvlaviivy .M. Apoconnyng kataAyovtog
oto yopto Aippn HAelog (800 w). Qpeg 5. H petapopd tov mpayudtov Ba yivetor pe to modApav. B.A. B’.
Apynyot: I'vvng Harakovotavtémoviog, ANUnTpnS ZaKoveaknc.

09/04 Oitn Movorar: twv 210npodpoutkady

Avayopnon 06.30 yia Hpaxierd OOidtidoc. [Topeia mived 6To HOVOTATL TOV GLONPOSPOLUK®V atd TN YEQLPO
oV Tpaivov otov Acond £mg T Yéeupa tov ['opyomdtapov. Qpeg 4. BA A’. Apynyoi: I'ibpyoc Movlakitng,
Nixkoc¢ KaveAlomovroc.

11/04 HpoPor ‘llapdiia Mikpas Aciag. Eva 0001mopiko o7Tis yousves maTpioes
Aipairi, Tpoia, Accog, Toavaxkare’ Aviovng Kovkovrdg Tpitn 20.30

15-16/04  TInAwo - O0pug

Avayopnon Zappato 07.00 and Zovtaypa yia 1o xop1d Hoptapid Mayvnoiog (600 p). Kokatoo kat avafaoon
oto Xavia (1190 p) Qpec 4. Awvoktépevon Kot @ayntd 6to Katapdylo tov Pucsroratpucod Optkov Borov “O
ITAN” (1250 p). Kvprox mpowvo poenpa 6To Katagvylo Kot LETafocn pe To TovAuay 6to yoptd Kmeoig (500
W) g OBpvog (1,5 mpa mepimov). AvéPoon oto I'epaxofoivi (1726 p) ynidtepn kopven g OB6pvog,
eniokeyn oto pvnueio mecovimv tov C-130 g [olepkng Agpomopiog kot katapacn otovg Kokkwtovg (500
w. Qpeg 7,5. Paynto xon emotpopt). BA B+’ Apynyog Ztd0ng [loivpépov, ®@dvog Kiaovddroc.

16/04 KaAAidpopo

Avayopnon 06.30 arnd to Zovraypa yio to xoptd ElevBepoydpt OOidtdag (740 p). Avéfacn mpog kataevyto,
Alpvn, kopovon I'kidlo (1419 p) ko xotdfoacn oto ywpd Mevoevitoa (560 p). Emotpoen pe otdon oto
AePévin v svvropo korotold. To KaAridopopo tov Ampidio eivor yepdto ayptoAoOAOLO0 Kot Ol ETOYLOKEG
Alpveg Tov Exovv vepo. Qpeg 7. BA A’. Apynyot: avayiwtng Mrovpavidvng, @odwpng Maptakng.

20/04-01/05 IHaoyo otn Xikerio kon ot Hpoloteroka vnowd

[TeComopia, opelPacio kot TOLPIGUOS G €va amd To. ®PALOTEPA VIIGLA TS MECOYEIOV KOl GTO EVIVTOGIOKA
noootelokd vinod Xtpoumoit, Almapt kor Bovikdvo. H Xwelia eivor po and 11 mo mhovoieg g 1otopia,
pvnueia Kou tomio meployég Tov késpov. IAnbog Aawv kot moAticudv donoav ta tyvn tovc. Apyaiot EAAnveg,
Doivikee, Popaior, Apafeg, Noppavdoi, I'dirotr kAt. Movadikol apyatoroyucol ydpot, apyaio Béatpa, kdotpa,
HeECAOVIKEG TOAELS, KaBedpucol vaol kot povaotipua. Oa emokepBovpe ™ Mecsonvn, v Katdvio, Tig
Xvpakovoeg, T Payovsa, to Noto, tov Axpdyavta, tnv Taoppiva, to [Maképuo, to Tpdmavt Kot Tig apyoieg
morelg XeAvovg, Méyapa, Tovoapig, Hpdxieia Mwvoa, Na&oc, I'tha. Oa melomopnicovpe 6to €Bvikd mhpko
Mavtovie kot oe @apdayywo. Oa avéBovpe (Tpoorpeticd) oty Attva (3323 ) kot 6Tig KOPLEEG TOV NPosTEI®V
Xrpourol kou BovAkdvo mov PBpickovror oto povadikd nmeooteiakd vnotd tov Tupnvvikod apyimeidyovg
Bopela ¢ ZikeMoc. Oa yvopicovpe TIC TAOVGLES YEVGES KOt TOPUIOCES TV KOTOIK®V, TO. ToTiol Kot TNV
opopeld g @Hong g ZikeMkng vraibpov. Aemtopepéc mpdypappoa Bo avaxowvmbel tov lavovdplo o
ypappateio tov Luvoéspov. Kootog mepimov 700 €. Apynyodc: T'évvng Kopvépoc.

18-26/04 YloPevia Triglav

Avayopnon pe 1o tpaivo 1o Bpadv g Meyding Tpitng 22.50 kot emotpoen vopig to mpwi g Tetdptng Tov

[Taoya 06.20. AvéPacn otnv yniotepn kopven| g XAoPeviag Triglav (2864 ) mov Ppioketon ot péon amd to

oudvLpo gbvikd mdpko. Mayevtikd AAmKd tomio, KOPQES, TOVELOPPES AMIVES KOl TEPUYNOT GTNV OLOPON

Arovpmidvo Ttpotevovoa e yopoc. Edv ot cuvBnkec dev emtpéyouv v avaPacn oto Triglav Bo vrdpyet
Yel. 5 amo 12



EVOAAOKTIKO TPOYpappa yoo avafoocn o€ KAmol GAAN amd TG KOPLOES TNG TEPOYNG. XYeOOV OAEG Ot
duovuktepevoelg Ba yivouv e Katagvyla. Aemtopepéc mpdypappa Kot k06tog Ba avokowvmBel tov lavovdpio
o1 Ypoppoteio Tov Xvvoéspov. ['a ™ cvppetoyn amatteiton opelPatikn eumelpio Ko 1 £YKPIoN TOL APYNYOL.
BA A+’. Apymyot: I'iopyog Ipivtelng, I'ivpyog KaPeliepdroc.

28/04-01/05 Tavyerog diwaoyion Ilevradaxtviov

Avayopnon Ilapoackevn 17.30 and 10 otabud Aapiong yww to yopd Avafput Aaxoviag (850 pw).
Awovoktépevon o€ avtioknva Kot dopdtia. Xappato avapacn oty Kopueoypouun mive ard v Avopputn
Kot O1doyon g pe Katevbuvon votia. AlvokTépenon otny kKopvgoypappn e ovticknva. Qpeg 10. Kvpoxn
ouvéyIon NG Odoylong kot avapacn oty yniotepn kopvern tov Tavyérov Ilpoentng HAlag (2404 p).
Kotdpaon vote mdvta mave ommv kopvgoypappr] €og tov Ay. Anuntpro (1490 p). Awvuktépsvon og
avticknva oimAa og mny". Qpeg 4-7 avaroya pe t Béon davuktépevong tov ZafPdrov. Asvtépa katdapfoon
ota Kovpootd (648 p) kot cuvroun avafoon ond opardtato etpdyTioto povomdtt dimha o€ pépa £mg v .M.
I'ohoc (840 p). Qpeg 4-5. Gayntd xor emotpoen. Amopaitntog eEOMAOUOG yeWePVOD Pouvvov. Ot
ocoppetéyovteg Ba petapépovv tov eEomMopd tovg o OAn 1t Swdpoun. o ™ ocvppetoyn omouteiton
opelfatikn eumepio kot n Eykpion tov apynyov. H dwdpoun €xer amnépavrn 6o kar elvar pio and Tig
opardtepeg Kopueoypappés oty EALada. BA T'+’. Apynyot: @odwpng amayidvyng, [adriog Towavtoc.

01/05 Nnoog Alyiva TodnAaTiki
[Mpotopayld modniotdviog omv AvoiEidtikn Aiywva. Emiokeyn oto EAANvikd xévipo mepiBaiymg aypiov
Lowv. Aemtopépeleg oto Zuvoespo. Apynyoti: Ztavpog Mwpaitivng, Paul Bailey.

02/05 Ipofor ‘Apyaia Kvidog To aravpodpour twv sundopwv ota mopdiio tng M.
Aciag, Kastehoprlo, Thog’ Avidvng Kovkovddg Tpitn Qpa 20.30

05-07/05  Tavyetog

Avayopnon ITapackeon 17.00 and to otabud Aapiong yio v mapoiiakn Ztovmo Mesonviag. Alavoktépgvon
o€ camping Kol o€ dopdrtio. Xappato odikn petdapaocn oto yopd Katw Bépya (300 p). Avapaon oty Ave
Bépya (povomdtt Kolokotpwvainv) kat otnv kopuer] KaAidoio (1393 p). Zvvéyewa mpog v LM. Ay. I'ewpyiov
14 awova kor kotdfoon omd 1o AMOOGTpOTO evivrmotakd povomdtt Mmidiofo (uvnueio moMTioTIKNG
KAnpovoudg) oto ywpld Xommptdvike (300 p). Metdfacn 0dkdS ot ZTovma Yo, StovukTépevot). Qpeg 5-6.
Kvpiaxf petdpacn odikdg oto Totnpiavika kot ovdpoacn onv M. Ay. Nikoldov 13-14°" audva. Kotdpaon
amd MB6oTpmTo povomdtt ot Yépupa ¢ Tovumog péca oto eapdyyt ¢ Kookdpoakag kot Katdfoocn tov
Qapoyyod €o¢ TV mapaiioc XdvtoPa. Mmdvio av 0 Kouupog Tto emitpénel Kou emotpon. Qpec 4. BA B’.
Apymyoc: Avtavng Kovkovrdc.

07/05 OMyvpTog

Avayopnon 06.30 and to Xovtaypa yo to xopd Aadka Kopvbiog (680 p). AvéPacn otig kopveéc Xximla
(1934 ), Xwovotpoma (1794 p) ko emotpoen ot Aavka. Qpeg 7-8. BA B’. Apynyoi: Anootoing Ztepyiov,
Kootag Mwvayesiing.

09/05 IIpoBoirn video ‘canyoning oto ®apayyr Kaivywo otov Kicoafo’
Xropog Kvumovponovrog Tpitn Qpa 20.30

13-14/05  ®apayyr MvromoéTapov

Avayopnon ZapPato 10.00 and 10 otabud Aapiong yw mapoaiiokd camping oto Ao oty mAgvpd TOVL
Avyaiov 6mov ko 1 dwavoktépevon. To andysvpa eredBepo i pmdvio ko eoaynto. Kvplakn didoyion tov
eoapoyyod tov Mviomdtapov, eayntd kot emotpor). [lavépopen owboyion pe cvveyeilg evarllayég pamél,
KOAOUPNOMG, vepoTtoovANBpeg péca oe KpLGTAAAva vepd. Méyiotog apBuog ocvppetoxadv 30 dropa. Koin
yvaoon poaméd Kot KoOAOUPnong arapaitnm. EEomMouds: otodn veompév 5 mm (6morog o€ drabétel Ba dnAdocet
Bapog war Dyog ot ypaupoteion yio va tov Tpounbedoel 0 GOAAOYOC), KPAVOS, UTOVIPLE, QOKO KEQOANS, 2
WAVTEG VTAGPAMONG, 3 Kapaumivep ac@aAeing, oKTApL, ceupiyTpa, devTEpO momovTola. Qpeg 5. BA A’.
Apymyot: Nikoc Xapitog, 'idpyog Zidnpdc.
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14/05 Xegpoovnoog MeOavov Xelova
Avayopnon 06.30 and to Zovtaypa yio ) oA tov MebBdvav. Tlopeia and 10 yoptd Aylog Xapdiopumog Alyo
¢€m amd ™ mOAn tov MebBdvov, mpog v kopver, Xehova (740 p) ynAdtepng KOPLENG NG XEPCOVIGOV.
[Mavopapikn B¢a Tov Zapwvikod. Katdfaon oto Meyddo Xwpto (145 p). Gayntd ko emotpoen. Qpeg 6,5. BA
A’. Apynyot: Ztépavog I'idvvov, Oavdong ITovtikac.

16/05 IIpoforn ‘Ionueprvog, lepov’
IMévvng Kopvépocg Tpitn 20.30

20-21/05  Epvpov0og Karappaxtes, Kalétlt - Miya

Avayopnon Zappoto 08.00 and to Zovtaypa yio to yoptd Xmaptid Axdaiog. [lopeia £mwg ToUg KOTOPPAKTES TOV
EpvpavOov kou emotpogpn Qpeg 3. Atavuktépevon oto yoptd Korétlt Ayaiog (900 pw.) oe avtioknva 1 og
dopdtia. Kvplakn avéfoon oto mp. HAla (2124 p), didogho Movykilog kot QAevov, edv 0 xpOVOG TO EMITPEMEL
avéPaon ot kopven tov Epdpaviov Qievog (2224 p) ko katdpaocn oto Xavi tov Miyxa (930 p). Qpeg 12. BA
. Apymyoi: Myding Kotrapng, Zravpog Mopaitivng.

21/05 ITAe16T0g TOTOPOG

Avayopnon 07.30 and to XOvtaypa yoo Zepevd Apdayopag (700 p). Koatdpaon oty mopeia tov ITAeioton
TOTOUOV pe KatdAnén otn Bdiacoa oty Apyaia Kippa. Mmdvio av vrdpyet ypoévos. Qpeg 8. BA A’. Apymyot:
Oavaong Iovrikag, Xtépavog ['dvvov.

23/05 IIpoPoin slides ‘pne tov EOX otig Ahnerg Karokaipt 2005°
Bayyéing Bpottong Tpitn Qpa 20.30

26-28/05  Aypoaoo Mmopiépo
Apbon Tleprpéperag ZvAdoyov Attikng & EvPowag. Aemtopépeleg oto Xovdeopo. Apynyods: Ildvog
XAOPOKOOTOC.

28/05 Bovpaikog

Avayopnon 07.00 and to Zovraypa yo .M. Méya Znniaiov. Katdpaon ot ZayrAwpov ond 1o povomdtt Kot
and ekel OlmAa oTIg YPOAUUES TOL 000vVIMTOV Katdfaocr mpog Nidpoto pe katdAnén to Atoko@to. Mmavio,
QaynTo Kot emotpodn. Qpec 5. BA A’. Apynyot: Havayuntng KaveAldomoviog, Ayyéra Xtahpov.

30/05 IIpofoin ‘ne tov EOX ot LapoBpaxkn Karokaipt 2005’
["évvng Kavtoovag Tpitn 20.30

02-04/06 Aompopepa Aypapmv

Avayopnon IMapackevn| 17.00 and 1o otabud Aapiong yio to xoptd TpoPdrto (960 p) dmov Kot davukTEPELON
oe avtioknva. ZapPato avafoacn omv kopven Nteawdnu (2162 p) ko katapocn Tov AGTPOPEUATOC.
Awvoktépevon og avtioknvo kdmov otn dwdpoun dimia oto motdul. Qpec 8-9. Kvprokr cvvéyeian tng
dadpoung €mg to ywptd Emviava (950 p). Qpec 6. To metpdytioto pHovomdatt 1ov Acmpopiuatog stvat Eva €pyo
TEYVNG, TPoypaTikd pvnueio ko must yio ké0e EAAnva opepdrn. To motdpt pe to kpuotdAiva vepd tov, ot
OTOKPNUVEG TAEVPES TOVL POPOYYLOV, Ol HKPOL TETPOYTICTOL OIKIGHOL ONUIOVPYOVV EIKOVEG ATOUPAUIAANG
opoperac. Ot cvppetéyovieg Ba petagépovv tov €£omMopd tovg 6e OAn 1t dwdpour). BA B’. Apynyot:
Anuntpng Zakovedxng, I'opyog Xpiotopopiong.

04/06 I'epavera

Avayopnon 07.00 and 1o Xovtayua yio v .M. Ociov ITatariov (540 p) mwéve and 1o Aovtpakt. AvaPaon
Ao LOVOTATL £MG TNV KOPLOOYPAUUN TTOV £YEL TOVOpatK B¢ 610 Zapwvikd kot otov KopvOiaxo. Katdfaon
amd povomdtt oe dacwuévn miayio oto yopo Ilictn KopwvBiog (520 ) péow tov Ay. Fewpyiov. Mrévio kot
eoyntd ot Alpuvn Boviwypévng. Qpeg 4. BA A’. Apymyot: [loavayudtng Mmovpavtdvng, ®@odwpnc Maptdkng.

06/06 IIpofoin slides ‘pe moonrato otn Prravoia’
Xpnotog Zapapdg Tpitn Qpa 20.40
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09-12/06  TCovpépka

Avayopnon IMoapaockevn 17.00 amd to otabud Aapiong ywu 10 yopdo Katappaking Aptag (800 p).
Awvoktépevon 610 dactkd ymplo N oe avticknva. XapPato avdpacn omv kopveoypapur twv Tlovuépkwv
amd TO EVIVTOGLOKO HOVOTATL TOL XTOUATN. Adoylon TG KOPLEOYPOUUNS Kot Katdfaon o1o yopld
Melooovpyoi (820 p). Qpeg 8. Awavoktépevon oe avtioknva. Kvplokn petédfoacn oty dwuctavpwon yo .M.
Ay. Mopaokevng (989 p) kot avapaocn ot Xrpoyyovra (2112 p) and evivnwoiokod povondtt. Katdfoon amod
OUOAY] TAAYLd 6To Ywpld Ayvavta (680 p). Qpeg 7. Atavuktépevon og avtioknva. Agvtépa (Ayiov ITvedparoc)
petdfaon vy pravio kot oyntod o mapoiio g [péPelag ko emotpoer). BA I, Apynyoi: Miktog ZépPag,
Boaociing Xatinppacavnc.

11/06 Aipov Ztevy — Ay. Epvy

Avayopnon 07.00 and to Zovtayua yio to yopto Zteviy Evfoiag (440 p) AvéPaon oto kataevyo (1130 p) ko
katapoon amd to Agpi otov owkiopd g Ay. Eypnvne (280 p). Metdfaon odikdg otnv moapaiio X1Aoaoo0 yio
umavio kot eoynto. Qpeg 5. BA A’. Apynyds: ®dvog Kihaovddrog.

13/06 IIpoBoin ‘Néa Znravoia’
dotewvn [erpomovrov Tpitn 20.50

16-18/06 Axpotipro Maréa

Avayopnon Iopackevn 17.00 amd 10 otabud Aapiong yw 10 yoptd Ave Kaoctovid Aokoviog (350 w).
Awovoktépevon oe vevooakovs. ZapPato mopeia mpoc Katw Kaotoavid, dpuo Ay. IMaviov, yoptdo Beiavidw
OOV KoL 1] SVUKTEPEVOT| G€ LIVOGaKOVS €6 amd To ympo. Qpeg 5. BA A’. Kuplaxn mopeia mpog 10 ¢dpo
MoAéa, avafacn omv Kopven Bapowa (553 p) ko katapaocn oty .M. Ay. Eiprpvng. Tlopeia mpog Xknn Ay.
I'swpyiov tov ev Make® oy dxpn tov akpotnpiov Moréag. [Topeio mpog Ay. Mapiva and 10 €10VAMOKS
TOPOALOKO HOVOTTATL, e KoTtdAnEN to mapabardocio ywptd Ay. HMag. Mrévio av o xpdvog 1o emtpénet. Qpeg
7-8. BA B’. Amauteiton koA euoiky| kotdotacn. Ot cvppetéyovieg Bo LETaQEPOVY TOV EEOTAGHO TOVG G OAN
™ owdpoun|. Apynyoi: Zrépavog 'dvvov, Iepucing Bépyadog.

18/06 Hoapvaoccog

Avayopnon 07.00 and to Xovrayua yio ta Kehdpra Hoapvaccov (1700 p). KatdBaon tov povoratiod 22 £wmg
10 Y0p1d [ToAvdpoco (1 ZovBdara 375 p). Mavépopen dacwpévn dadpoun. Qpeg 5. BA A’. Apymyoi: Zmdpog
Kvurovpdénovrog, Xprotiva Maptddkn.

20/06 Ipofoin ‘@apdayyra Nédag ko Zeavovvrag’
IMévvng Kavtodvag Tpitn Qpa 20.50

24-25/06  Topen Zrauvéii - Koviroa,

Avayopnon Zappato 06.00 and to Zuvraypa yio to xoptd Zkopvéi loavviveov (1160 p). Avapacn oty mnyn
¢ 'kovpag 6mov kat davuktépevon oe avtioknva. Qpeg 3. Kvplaxn and 10 népacpa g ['kovpog mopeia
npog Xtévn Kdrtoavov, 1401 Moyag, .M. Ztopiov, yépupa Kovitoag kot emotpoen oty Adnva. Qpeg 9. H
owdpoun etvar amd Tig Mo Opopeeg meLomopikég dtadpopég otnv EAAGSa, must yio ka0 "EAAnva opearn. H
0éa ™G Popetag opBomraytdc Kot TV vrdAommV Kopueadv T Toueng eivar emiPAntcn. Ot cvppetéyoveg o
UETOPEPOVV TOV EEOTAIGLLO TOVG € OAN TN dtadpoun. BA A’. Apymyoi: Xpnotog Zapapds, I'ibdpyoc AreEibonc.

25/06 I'cuova

Avayopnon 06.30 and 1o Zovraypa yo ApPavitopoyn (1360 p dvtikd g Koahookomng). AvaPaocn oty
kopven (ITvpapida 2507 p) kot emotpoen. Qpeg 7. BA: B’. Apynyos: OgpiotokAng Muotpidmg, Ztépavog
IMévvov.

01-02/07 @apayyw Iapvova

Avayopnon Zappato 07.00 and to Zovraypa yo to xoptd Ay. [Iétpog (960 p) Apkadioc. EAappd yedpo kon
katdfaon tov @apayywod tov Tdavov, mpookvvnua oty LM. Ilpodpdpov kot katdAnén oto xwpld
[TepdwcoPpuom (560 p). Qpeg 5. Payntd Kot SOVUKTEPELGT GE OVTIGKN VO KOl GTO GYOAEI0 0TO YWPlO Zitouva
(680 p). Kvprakn didoyion tov gapayytod Tov AovAovyyd mpog AOTAUO ZEPUTAVITGOS Le KATAANEN TO YOPLo
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[MAdravog (440 p). Qpec 7. Xe dvo onueio eivor ovoykaio pikpn katappiynon pe t Ponbeia okowviov
(kpatdvtag 1o pe ta xépia). Payntd kol emotpoen. Amapoitnto yvadon KoAOuPnong, dedtepa povyo Kot
nmanovtolo. BA B+’ Apynyoti: I'dvvng Kogwvag, Amootding Xtepyiov.

08-09/07 @apayywa Nédag kol XemvovvTa

Avayopnon Zapparo 07.30 and 1o Xvvtaypo. Aldoyion Tov @opoyyod Tov Xehvovvia € Tov S0ueTpo
Katoppdktn (amapaitnto devtepa TamovTola Kot 6opts). EmAoyn emotpoeng eite amd v 0o dwdpoun ite
and to gykoatalelppévo yopro Kovvivd kot v M. TlemeAévitoag, n omola kot gival yticpuévn méve ce Eva
tepdoTio Ppdyo Omwg Kol T povactipae Tov Metedpwv. Qpeg 5. Kohatowd oto Atyo. @ayntd, pmdévio,
dwvoktépevon ot Kvrmapioowa oto camping 1 og dopdtia. Kuplakn dwdoyion Nédag Apyaio dryoreia,
Apyaio Kpovn, Aonpo Nepd, Tlavta Bpéyel, Xtopo, katappakteg Nepddoc, Apyoaiot tdoot, Nadc Abnvoc.
Qpeg 5. Payntod Kou emotpoer|. Amarteiton yvoon KoAdupnone. BA A’. Apynyds: I'dvvng Kavrodvag, T1éra
['epacipov.

15-16/07 MvEaprdc

Avayopnon Zdapparo 10.00 and 10 otobud Aapiong yw 1o yoptd6 Broyid EvBoiog (140 p). To amdysvopa
umavio. Atavoktépevon oe dwpatia Kot avtioknvo. Kvplokn avapaocn ond to yowptd oty kopven tov IMuéapid
(1343 p) ko xatafacn oto ywpd. Poyntd ko emotpoer). Qpec 8. BA A+ Apynyoi: Ztépavog Tbvvov,
®avaong Iovrikag.

22-23/07 66" IMaveiinvia Opsifatiki Zovavrnon

Aentouépeleg 6To GOAAOYO.

12-23/07  Akmewg doiouiteg, Mount Blanc

OpeBacia, mefomopia Kot TOVPIGUOG G OVO amd TIC OPOATEPEG TTEPLOYEG TOV AATEWV UE UEYAAN TOIKIAMA
KOPLO®OV, OPEPATIKMV SAOPOUDY, EVIVTOGIOK®MV TOTIMV Kol YPOQIK®V TOAewv. Q¢ Bdoeig Ba Exovpe camping
ot Koprtiva v’ Aumétlo otovg Aolopiteg g Itariag kot oto Zopovi oto Agvkd Opoc e [odAiog.
Kobnuepwvd oyeddv Ba vmbpyer emioyn oavdPfoacng oe kopver, meLOmMOpKNG S1adpoUng 1 TOLVPLCTIKOD
TPOYPAUUATOC. XTOVG AOAOLUTEG VTAPYOVV EVTIVTIMCIOKES KOPLOES Thvw amd 3000 | OA®V TV SLGKOAMY Kol
BéPara exatoviadeg Via Ferrates kot kadd onpodepéveg meComopikés owadpopés. H tovprotikn opddo o
nepmynOet ota agobéata tov toAewv Tov Notiov Tvpdiov (Mnpifev, MroAtcdvo, Tvounpovk, Mredlotvo). Ot
001KEC OLOPOUEG OLEPYOVTAL HEGO OO YPOUPIKA Y®PLL Kot Tomia. XN meptoyr] Tov Mount Blanc, ymAdtepng
Kopveng ¢ Evpomng (4807 ), Ppiokovian dexddeg Kopveés mhve amd 4000 [, O100pOUES TAYETOVO Kol
UEPIKES A0 TIG MO EVIVTIOGCIOKES TECOTOPIKES d1adPOUEG Kat Tomia Twv AAmewv. To TouploTIKO TPOYPOLLLLOL
neprapPdverl emokéyelg otig yopw morelg (I'evedn, Awlavn, Movipai, Aveooi, Zaunepi, Maptvi, Kot Avov)
Kol 091KEG O100popEG HEGA amd YPAPIKA Ywpld kot tomia. Aentopepés mpdypappo o avakowvmbel to Mdptio
o1 ypoppoteio tov Xuvoéspov. Kootog mepimov 550 €. Apynyds: Bayyéing Bpottong.

29/07-20/08 1} 05-27/08 Ionpuepivog, Ilepov

‘Eva 1a&idl og 600 amd Tig Mo mpaieg Kot 16TopkES Ydpeg TG NOTIog Apepikng, Pe TAOVGI0 TPOYPOLLLLLOL TOV
cuvdovaletl Tovpiopd, opelpacia, melomopia Kot EVOAAKTIKES dpactnplotnTes. O avéfovpe (Tpoarpetikd) ota
noeaiotew [hirtoivioa (4794 p) wor Kotomdé&r (5897 ). Oa melomopnoovpe oty Kopdihiépo MmAidvika
(AAmopdyo, Xovaockapdv), oto povomdtio twv ITvkag oto Mdtoov Ilitcov xor ot Koyopdpxo. Oa
emoke@BovE TOL oNUOVTIKOTEPO pynpeia TV TvKag Kol TV TPOYEVESTEP®MY TOAMTICUOV TOV GKUACAY EKEL, TO
Mdroov Ilitoov, to Kovoko, to [Matcaxdpax, to Xudv, to Todvkovpe, to Toav Toav kAn. Oa mepmyndodpe o
YPOQIKES amotklakes mohelg pe mAnbog pvnueiov (Kito, Kovévka, Propurauma, Tpovyiyo, ITiovpa, Kayapdpka,
[Tovvo, Apekina, Ailpa). Oa yvopicovpe woltdvoug twv oporediov kat g LovykAag Kot OLOpeo YOpLd TV
AVOemV LE YOPOKTINPIOTIKN OPYITEKTOVIKT. Oa efepevviicovpe Protomove Ko opevd eBvikd mhpko kot Oa
Badicovpe ot péomn tov KOGUov (Ypouun tov Ionuepivov). Oa ta&déyovpe ota TAOTA Vol ™G AMpvng
Tiutweaka, oty €épnuo g Ndoka pe ta mepiepyn oynpoto Kot 6to BaAdooio mépko twv vioiwv Mraiéotag 1
evaAloktikd Ba metdEovpe oto Ikitog otov Apalovio yia dwdpoués pe kavd ot {ovyKAa, emickeyn &vog
eBvikod mhprov pe mAovolo YAmpida kot movida kot Bo emokepTrodue ywprd ko mOAE g Kopdihiépa
Mnldvko pe povadikd opewvd tomion dyplog Oopopelig, oAmkég Adpves, mepiepyovg KakTovg Kot {da TV
Avoewv. Télog Ba amoAadcovE TIG TAOVGIES YEVGELS, TN LOVGIKT, TOVG YOPOVG TOV AVOEMV KO TIC YIOPTES TMV
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Katoikwv tovg. Aemtopepéc mpoypaupa Bo avakowwbel tov lavovdpio otn ypappateioo Tov XvVOEGHOL.
Koo1tog nepinov 2600 - 2700 €. Apynyoc: I'idvvng Kopvapocg.

08-10/09  Olvpmog Apadaxt

Avayopnon Ilapackeon 17.00 and 1o otabud Aapiong yo Ipovie (1110 p) 6mov kot dtovuktépevon oe
avticknva. Zappato avaPaon oto APaddkt (2115 p) 6mov ko S10VUKTEPELGT| GE OVTIOCKN VA KOl GTO UIKPO
kataedyo tov EOX Awtoympov. Ipoarpetikny avdapaon émg v kopven Ildyog (2676 ). Kvprokn katdpaon
010 Aurtdywpo omd SPopeTikn dtadpour). Amopoitntn koA @uvoikn kotdotaon. Otv cvppetéyovteg Ha
petaépovv Tov e£omAlopd Toug oe OAN TN dwdpoun. Amoapaitnta 5-6 It vepo. Apymyog: T'opyog Zidnpdg,
Anuntpng Notapmoing.

10/09 Avtikog Iatépag

Avayopnon 07.30 and to Xovtayua yuo v mopaiio e Yabog Attikng. Iopeio and 1o Kpvo [Inyadt Bikiov
og apyaio poviapopovomdtt (OnPac-Meydpwv) Tpog 10 eykatarelppévo ywpld Babuympt. Exickeyn otovg 600
Karodtatnpnuévovg Apyaiovg ITopyovg ko katdPBaon and povomdtt oto Mpavaxt g Yaboc. Qpeg 5. BA A,
Apymyoc: I'dvvng Kavtovvag, [Téda I'epacipov.

15-17/09  18n Havelinvia AvapprymTikn Xvvavtinon oto Metémpa

Awvoktépevon og camping oto Kaotpdkt. Metakivion pe wdiwtikd péca. BA A’.

16-17/09 Ioavortoikoé Kovrovrag

Avayopnon Zdppato 13.00 and 1o Ltabud Aapiong yia 1o ywptd Ayrog Bhdong Artwioakapvaviag (860 ).
Dayntd ko davukTépeLoN o€ dwpatia i avtioknva. Kvplaxkn avapoon oty kopven Kovtovmag (1792 p) ond
TN VOTIOSVTIKY TAEVPA Tov Bouvov Kot katdfacn otov Ayto BAdon and tn dutikn mhevpd tov fouvod. Qpeg 8.
BA A+’. Apymyoti: Baciing NtaovAing, ['dvvng IMoraxmotavtdmoviog.

17/09 Kwbampovaeg

Avayopnon 07.30 and to Xovrayua yio Bilo Attikng. AvaPaon and v KAaooiKn S100popr 610 KOTAQVY10
(1000 p) xor amd ekel oy kopven (1358 p). Emotpopr 610 xotaedyo kot petdpaocn odikdg oto I1dpto
[eppevo yio pmdvio kot eaynto. Qpeg 4. BA A’. Apynyoti: I'ibpyoc AreEidong, Xpnotog Zopopdg.
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Hopatnpnoseg

O dnrooceg coppetoyns Yo KG0e opdon yivovron 6t ypoppoteio Tov Xovoéospov. INa t d1ioon
OCLUNETOYNS ©f moAvuepes ovofdoclg omarteiton  kotafor) mpokatofoiic. H Aiota
ovppeteovTOv koBopiletor amd TNV oepd kotafoiic TV mpokatufordv. Xe mepimTOON
OKUPOGTNG TS CUUUETOYNG, N TPOKOUTAPOA €moTpEéPeTOL pPovo €dv N 0éon korveOei amd airo
atopo. Xg mEPINTMON OKVPMONS TNG EKOPOUNS (MY AOY® avTiEo®V KUPKOV cuvOnkav), 1
TPOKATOPOM] EMOTPEPETAL GTO UKEPULO.

Kafe TTépmtm 20.30-22.00 eivor n xoaBiepopévn cuvavinon peA®V kol @iA®v oto ypageio. Tov
GLAAGYOVL.

O1 d1adpopég evogyetar va efvat kat EKTOC LLOVOTTOTLOV.

2716 O100pOpEG e (1OVL OTOLTOVVTOL YVAGELS YELLEPIVOD BOVVOL (Yp1ioMN TOAE, KPAUTOV KAT).

Ot apymyol Tov avafdacewv pmopodv KaTd TV KPion ToVg Vo OTOKAEIGOVY Omd T SLOPOUT GTOUO TOV
dgv TANPoVV TIC Tpobmobéselg g avdPaong, €ite yoti dgv eivol KATAAANAO EQPOOIOGUEVO LE TOV
QTOLTOVUEVO KOTO TEPIMTMOT 0ToUKO e€omAiond, gite Yo kémowo dAho Pacyo Adyo mov pmopel va
0éo€l o€ KIVOLVO TNV ATOUIKT TOVS AGPAAELD 1] TNV OCPAAELD OAOKANPNG TNS OUASOGC.

Ot apynyol twv avafdcemv HmopovV KATtd Tn Kpion Tovg va UETAPAAOVY UEPIKADC 1| OMK®MG TO
TPOYPALLO TG OPAOTG EAV GLVTPEXOLY AOYOL OCPAAELOG.

Edv «dmolog omd Tovg ovppetéyoviec v omotovonmote Adyo, dgv Oéher M dev umopel va
mapoakolovdnoel v avapocn 1 HEPOVG ALTNAG KOl OTOYMPIGTEL OO TOVE VITOAOUTOVS, OPEIAEL VO, TO
AVOPEPEL KOL VO, TTAPEL TIV AOELDL TOL 0PYNYOV TNG OPACNC. Xe EVAVTIO TEPITTOOT, Kopio evBVUVT dev €xel
0 apynyos kat yevikd o EOX AGnvav yia tuxov toloummpio 1} atdynud Tov.

AGQAMOTIKN KAAVYT| OTIG aVAPACELS EGMOTEPIKOD EIVOL GTNV TPOCOTIKTY EVOVVI TOV GUUUETEYOVI®V.

Katnyopiec Avafacemv

Ot avapdoelg meptypdeovtal 6To TPAYPAUIO OC TPOG TN XPOVIKT SLAPKELL KOl O TPOG TNV TEXVIKN SVGKOAIN
Touc. Xe KdaBe mepimtmon mpoimdOeon CULUUETOYNG €lval 1 OTOWEWDONG KOAY @QUOIKY KOTAGTOON TOV
GUUUETEXOVTOV.

O oOAloyog €xet kotafdier ™ péylotn Ovvart TPOCTAOEL Ol avAyPOPOUEVES MPEG TOPEiag va
avtarokpivovtor oty wpaypatikoétnto. [apodia avtd or dpeg mopeiog eEaptdviar AUecH omd TIG KOPIKES
cLVONKEG, TNV TOLHTNTO TOV YLOVIOV KO TNV OUOLOYEVELD TNG OLAOOS Kot EVOEYETOL VO VOl SLOPOPETIKEG Omd
T1G avaypaeopeves. H teyvikn duckoria emiong eEaptdtan dueca amod tig eni toOmov cuvOnkec. To ydvi avdioya
HE TN TolOTNTA TOV, UTOPEL VO SUCKOAEVGEL 1] VO EDKOAVVEL (EE0UAADVOVTOG TO £00UPOG) L OLOPOUN KoL Yo
aLTO dev AAUPAVETOL LTOYN GTNV EKTIUNOT| TNG TEXVIKNG OLGKOALNG.

Q¢ mPOG TNV TEYVIKT OLGKOAIN TOVS 01 AVOUPACELS KT YOPLOTOLOVVTOL MG KATMOL:

BA Eneinynon

(BaBpog Avokoriog)

A’ Evkolec mefomopikéc 6100pouég 0TI 0moieg UTOPOVV VO GUUUETEXOVY Kol opydplot.

B’ [MTelomopikég d100pOUES e KPEC SOVOKOMIEG OTIC OTTOIEG LITOPOVY VO GLUUETEXOVV KOl 0PYAPIOL.

I Avcoleg meLomopikég S100popEC. ATOLTOVVTOL OPEPATIKESG YVAGELG KOl EUTELPIQL.

N [TeComopikég 1 avappiynTikKég Stadpopég TOAD Peyaing Suokoiiog. ATattovvtal opelPaticég
YVooelg Kot gpmelpia. o tn dMAwmon coppetoyne eivorl avaykaio 1 £yKpion tov apynyov.

A+, B+, '+, A+ onwg ota A, B, I', A aAAd pe enl mAéov cuvtopo dvokoAa mepdopata /& peydieg KMGELG.
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Ot ovppetéyoveg mpémet vo. Epovy pali TOVG TOV OTOLTOVUEVO OTOMKO EEO0MAIGUO Kat vo AapPdvouy vdyn
o1l Tavta vdpyel N TOavoOTHTO AVTIEO®MV KapK®V cuvink®v. O avaykoiog eE0TAMGUAC VITOYOPEVETOL OO TIG
Kopikég ouvOnKeg kot T duokoria tng ekdpounc. O opepdrng opeirer va yvopiler ™ gprion tov eEomAcopod
tov. H emloyn tov avaykaiov efomMopov kot 1 opbn tomobétnom tov o100 caxidlo eival onpaviikol
mapdyovteg mov pobaivovor poévo pécm ekmaidevong kot epmelpioc. Akorovdel vOEKTIKOG KATAAOYOG.

Avaykaiog

2axioo pe eapdeic pdvtec dpov kat (dvn otn péon

Daxog KePAANG pe ePedpIKES pratapies & Aapmdit

ApPOreg (DOTE VO TPOGTATEVETAL O AGTPEYOAOG OO TPOV LUATIGLLOVG)

Elogpd momovtoio (my. afAnTikd) yio To moOApoY

Opefatikd protdv

Xovpiytpa

Zouyig

Mo Hiiov

AvtimMoxn kpépa

Epedpucéc mhaotikég oakobAeS (Y10 LETAPOPE GKOVTIOUDV, BPeyIéveV pohymV, KAT)

Xapti vyelog Kot Aoimd €idn vyewvg

[Toryovpt pe vepd 1,5 - 2 1t

KoatdAAnin tpoopn

Avamtipog Kot omipto

AlovpvokovBépta

Povyiopog katdAinio yo v emoyn (m.y fleece 1 pdAiivo movrhdBep, Beprossmpovya, yavTia, dSomvEoV
ad1aPPOYO AVTIOVEUIKO, OLOTVEOV UTOVPAV, KATELO, GKOV(QO, UTAAAKAAPM, EPESPLKA ECHOPOLVYA,
KAATGEC, LKPN TTETGETA, KayKOOA, colométa). 'Exe mavta mpofreyn yio epedpikd pouyicouo.

XovTpéc MAAGTIKEG GOKOVAES Y10 T TPOCTOGIN TOV POVYICHOV Kol TOL gvaicOnTov eEomAMcopov (my.
QOTOYPOPIKEG UNYOVES, OTiPTA) Ao T Ppoyn.

Kuwmto miépwvo (yia mepintwon avaykng)

Avaykaiog avéroyo pe tn dpdon

[TwoA€ (pe xoAvppata oto ayunpd onueio) yuo to xiovio

Kpoumdv (pe kKoAdppato oto ayunpd onpeia) yuo 1o méyo

['céteg yia ta 1ovia

Maoko Buéling

Ynvocakog (KATdAANAOG YioL TV ETOYT)

Movotikd otpdpo

Avrticknvo

Koapwvéro Bovtaviov-mpomaviov kot paysipikd oxevn (v poyeipepa Kot eEac@iion vepol To YEUOVA)
Avappymtikd vAd (kpavog, Kotefatnpog, Kapourivep ac@areiog KAT)
Mmrifioox (Yo dStavuktEpevon 6to VTaBPo Y®PIG aVTiGKNVO)

IpoarpeTikoc

[Tu&ida, altipetpo

Erappd kidia

Oeppopetpo

Yoardaxt (ppovTice vo elvarl KopUEVa ToL VOYLO TV TOSUDY Y1 Vo unv TANY®Bovv ta toda amd Tic apPOAES)
Ipdvteg

Tomukog xapTng

Inueopotdplo, LoAvPt

Atopko poappokeio

Tavtomta tov EOX yio ta péAn edv mpofAémeTon S10vUKTEPELON GE KATAPVY1O
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