ΣΧΟΛΕΣ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ

ΤΟΥ ΕΟΣ ΑΘΗΝΩΝ

Είναι η πλέον ιστορική ορειβατική σχολή στην Ελλάδα. Διοργανώνεται από το παλαιότερο Ελληνικό ορειβατικό σωματείο, που ιδρύθηκε το 1928 και από τότε προσφέρει ορειβατική εκπαίδευση. 
Ο Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσμος Αθηνών κάθε χρόνο προσφέρει τη δυνατότητα σε μέλη του, να γνωρίσουν την ορεινή φύση της χώρας μας, να εκπαιδευτούν στις βασικές γνώσεις και δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν να κινηθούν στα βουνά με άνεση και ασφάλεια και να βιώσουν την ιδιαιτερότητα της ορειβασίας. Οι βασικές εκπαιδευτικές σχολές που πραγματοποιούνται, καλύπτουν όλες τις πτυχές της ορειβατικής δραστηριότητας, πεζοπορία, αναρρίχηση, χειμερινό βουνό και οργανώνονται, στελεχώνονται και υλοποιούνται σύμφωνα με τον εκπαιδευτικό κανονισμό της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης. 
Οι σχολές του ΕΟΣ Αθηνών είναι οι πρώτες που λειτούργησαν στην Ελλάδα και σε αυτές διδάσκουν έμπειροι ομοσπονδιακοί εκπαιδευτές ορειβασίας και οδηγοί βουνού, με πλούσια ορειβατική δράση στα βουνά της Ελλάδας και στις μεγάλες οροσειρές του εξωτερικού (Άλπεις, Ιμαλάια, Άνδεις, κλπ.). 
Το πρώτο επίπεδο εκπαίδευσης περιλαμβάνει δυο κατηγορίες σχολών: σχολή ορεινής πεζοπορίας (ορειβασίας) αρχαρίων και σχολή αναρρίχησης βράχου αρχαρίων. Απευθύνονται σε άτομα υγιή με αγάπη για την φύση και διάθεση για στοιχειώδη ταλαιπωρία. Κύριος σκοπός των σχολών αυτών είναι να έρθουν οι μαθητές σε επαφή με το βουνό και τα πιο συναρπαστικά του αθλήματα, την ορεινή - χειμερινή πεζοπορία και την αναρρίχηση βράχου και να προετοιμαστούν για την αντιμετώπιση των προβλημάτων, που παρουσιάζονται κατά την άσκηση των δραστηριοτήτων αυτών με τη μεγαλύτερη δυνατή ασφάλεια. Στα πλαίσια της σχολών, οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να εξασκηθούν και να μάθουν τεχνικές κίνησης και ασφάλισης και όλες τις απαραίτητες γνώσεις που χρειάζονται για να μπορούν να αθλούνται και να διασκεδάζουν στα βουνά και στα βράχια με τη μεγαλύτερη δυνατή υπευθυνότητα και αυτονομία. Οι σχολές επίσης, σκοπεύουν στη διαπαιδαγώγηση του υποψηφίου ορειβάτη στο πνεύμα της προσπάθειας, της αλληλεγγύης και της αγάπης για τη φύση.

Σχολές αρχαρίων αναρρίχησης βράχου γίνονται δύο το χρόνο, μια την Άνοιξη και μια το Φθινόπωρο σε δημοφιλή αναρριχητικά πεδία. Για την ορεινή πεζοπορία γίνεται μια σχολή το χρόνο και δίνεται έμφαση στις χειμερινές συνθήκες, γι’ αυτό πραγματοποιείται σε κάποια από τα ψηλότερα βουνά της χώρας τους πρώτους μήνες του έτους. Τα κύρια αντικείμενα που διδάσκονται στις σχολές αυτές είναι: ορειβατικός - αναρριχητικός εξοπλισμός και χρήση του, τεχνικές αναρρίχησης, βασικές τεχνικές ασφάλισης σε οργανωμένο πεδίο, βασικές τεχνικές αυτοδιάσωσης, ορεινή πεζοπορία, προσανατολισμός, σωστή διατροφή, οργάνωση κατασκήνωσης και αναγκαστικής διανυκτέρευσης στο βουνό, μετεωρολογία, πρόληψη ατυχημάτων.
Πληροφορίες στην ιστοσελίδα του Συνδέσμου www.eosathinon.gr, στην Γραμματεία  του Συνδέσμου τηλ. 210-3212429, 210-3212355, στον Έφορο ορειβασίας και αναρρίχησης Νίκο Νομικό 6970-961765 και στον Υπεύθυνο Εκπαιδευτή Δημήτρη Τιτόπουλο  τηλ. 6972-247452.
ΣΧΟΛΗ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ ΒΡΑΧΟΥ (ΦΘΙΝΟΠ. 2009)

ΤΕΤΑΡΤΗ  14/10/09             ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ

ΣΑΒ.-ΚΥΡ. 17-18/10/09        ΒΑΡΥΜΠΟΜΠΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΣΑΒ.-ΚΥΡ. 24-25/10/09        ΠΟΙΚΙΛΟ ΟΡΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (ΙΕΡΑ ΟΔΟΣ)

ΣΑΒ.-ΚΥΡ. 31/10-01/11/09   ΧΑΣΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΣΑΒ.-ΚΥΡ. 07-08/11/09        ΒΑΡΑΣΟΒΑ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΣΑΒ.-ΚΥΡ. 14-15/11/09        ΚΑΒΟΜΑΛΛΙΑΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Υπεύθυνος Εκπαιδευτής: Δημήτρης Τιτόπουλος  τηλ. 6972-247452 

Εκπαιδευτής ΕΟΟΑ – Οδηγός Βουνού ΕΟΟΑ

Θεωρητικά μαθήματα και προπονήσεις τις Τετάρτες σε συνεννόηση με τον υπεύθυνο εκπαιδευτή.

Κόστος 400 ευρώ (παρέχονται εξοπλισμός, ασφάλιση, πτυχίο ΕΟΟΑ).
Για όσους γίνουν αιμοδότες στην τράπεζα αίματος που έχουμε, κόστος 350 ευρώ. 
Προκαταβολή 150 ευρώ για εγγραφή μέχρι 14/10/09.

Απαιτείται πιστοποιητικό ιατρού καρδιολόγου (τελευταίου διμήνου).

ΣΧΟΛΗ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ (ΙΑΝ.-ΦΕΒΡ.2010)
ΤΕΤΑΡΤΗ   13/01/10        ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ

ΣΑΒ.-ΚΥΡ.  16-17/01/10   ΠΑΡΝΗΘΑ
ΣΑΒ.-ΚΥΡ.  23-24/01/10   ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ

ΣΑΒ.-ΚΥΡ.  30-31/01/10   ΔΙΡΦΗ
ΣΑΒ.-ΚΥΡ.  06-07/02/10   ΒΑΡΔΟΥΣΙΑ
ΣΑΒ.-ΚΥΡ.  13-14/02/10   ΟΛΥΜΠΟΣ
Υπεύθυνοι Εκπαιδευτές: Χριστόφορος Κουνιάκης και Δημήτρης Τιτόπουλος  τηλ. 6972-247452 

Εκπαιδευτές ΕΟΟΑ – Οδηγοί Βουνού ΕΟΟΑ

Θεωρητικά μαθήματα τις Τετάρτες σε συνεννόηση με τον υπεύθυνο εκπαιδευτή.

Κόστος 400 ευρώ (παρέχονται εξοπλισμός, ασφάλιση, πτυχίο ΕΟΟΑ).
Για όσους γίνουν αιμοδότες στην τράπεζα αίματος που έχουμε, κόστος 350 ευρώ. 
Προκαταβολή 150 ευρώ για εγγραφή μέχρι 13/01/10.

Απαιτείται πιστοποιητικό ιατρού καρδιολόγου (τελευταίου διμήνου).

