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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΤΙΣ ΑΛΠΕΙΣ          ΙΟΥΛΙΟΣ 2009
  

Ο  Ελληνικός  Ορειβατικός  Σύνδεσμος  Αθηνών  διοργανώνει  για  πέμπτη 
συνεχόμενη  χρονιά,  θερινή  εκπαιδευτική  εβδομάδα  στις  Άλπεις  για 
αποφοίτους  (κατ’  ελάχιστο)  σχολών  αρχαρίων  με  εμπειρία  στο  χειμερινό 
βουνό,  δίνοντας στους  νέους  ορειβάτες  την  ευκαιρία  της  γνωριμίας  με  το 
πεδίο που γέννησε τον αλπινισμό και εξακολουθεί να του δίνει πνοή. 

Τον  θεσμό  αυτό,  προσαρμοσμένο  στο  επίπεδο  των  αποφοίτων  σχολών 
αρχαρίων (με εμπειρία στο χειμερινό βουνό), ξεκίνησε και στήριξε τα τελευταία 
τέσσερα χρόνια ως υπεύθυνος εκπαιδευτής, ο Βαγγέλης Βρούτσης. Μετά την 
αναπάντεχη  απώλεια  του  Βαγγέλη,  το  σωματείο  θα  συνεχίσει  τον  θεσμό, 
διατηρώντας όπως πάντα το κόστος κατά το δυνατόν χαμηλό, δεδομένου ότι 
σημασία για το σωματείο έχει  η πραγματοποίησή του και  όχι  η οικονομική 
ενίσχυση του Συνδέσμου. 

Υπεύθυνος  εκπαιδευτής:  Χριστόφορος Κουνιάκης,  Εκπαιδευτής  Ορειβασίας 
ΕΟΟΑ,  Οδηγός Βουνού ΕΟΟΑ με βασικό συνεργάτη τον Βοηθό Εκπαιδευτή 
ΕΟΟΑ Βαγγέλη Σταυρουλάκη,  που από την αρχή στηρίζει τον θεσμό.  
Κόστος:  550 ευρώ για αποφοίτους σχολής ΕΟΣ Αθηνών και  600 ευρώ για 
αποφοίτους  σχολών  άλλων  σωματείων  (συμπεριλαμβάνονται  τα  έξοδα 
διοργάνωσης,  συνοδείας,  εκπαίδευσης,  μετακίνησης  με  τουριστικό 
λεωφορείο,  ασφάλισης,  διαμονής  στο  camping και  στα  καταφύγια  –  δεν 
συμπεριλαμβάνονται διατροφή και τελεφερίκ).  
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10.07. Παρασκευή. Αναχώρηση από Αθήνα (από σιδηροδρομικό  σταθμό
Λαρίσης)  στις 18.00 για Πάτρα, από όπου αναχώρηση 
στις 24.00 με πλοίο για Ιταλία.

11.07. Σάββατο. Εν πλω.

12.07. Κυριακή. Άφιξη το πρωί στην Ιταλία, άφιξη το απόγευμα
στο Chamonix, εγκατάσταση ομάδας στο camping. 

13.07. Δευτέρα. Πρακτική εξάσκηση στον παγετώνα Mer de Glace. 
Κίνηση, ασφάλεια, πάγο-αναρρίχηση, διάσωση.

 
14.07. Τρίτη. Διάσχιση του παγετώνα Vallee Blanche.

Διανυκτέρευση στο καταφύγιο Torino.
 
15.07. Τετάρτη. Ανάβαση της κορυφής Aiguille de Toule 3.534 m.

από κλασσική διαδρομή (ανατολική πλευρά). 
Επιστροφή στο καταφύγιο Torino και μετά στο Chamonix.

 
16.07. Πέμπτη. Προώθηση στο Mont Blanc για ανάβαση από κλασσική 

διαδρομή.
Διανυκτέρευση στο καταφύγιο Gouter 3.800μ.

17.07. Παρασκευή. Αναχώρηση για κορυφή Λευκού Όρους 4.808 μ. 
Επιστροφή στο Gouter και μετά στο Chamonix.

18.07. Σάββατο. Αναρρίχηση στο οργανωμένο πεδίο γρανίτη «Les 
Gaillands».
Απόγευμα ελεύθερο.

19.07. Κυριακή. Αναχώρηση πριν το μεσημέρι από το Chamonix.
Το απόγευμα αναχώρηση από Ιταλία για Ελλάδα.

20.07. Δευτέρα. Εν πλω.

21.07. Τρίτη. Άφιξη στην Πάτρα και επιστροφή στην Αθήνα.  

Απαραίτητα δικαιολογητικά: 
Πιστοποιητικό (εντός τελευταίου διμήνου) ιατρού καρδιολόγου για αθλητική 
δραστηριότητα,  φωτοτυπία  ορειβατικής  ταυτότητας,  φωτοτυπία  πτυχίου 
σχολής  ορειβασίας  και  αναρρίχησης  ΕΟΟΑ,  βιογραφικό  πρόσφατης 
ορειβατικής δράσης, αίτηση προς το σωματείο και μία φωτογραφία. 
Δηλώσεις συμμετοχής: μέχρι τις 22 Μαίου στην Γραμματεία του Συνδέσμου, 
τηλ. 210-3212355 και 210-3212429, Τρίτη έως Παρασκευή και ώρες 15.00 έως 
22.00.  Προκαταβολή 200 ευρώ μέχρι τις 19 Ιουνίου. Περιορισμένος αριθμός 
συμμετοχών.
Περισσότερες πληροφορίες: στον  έφορο ορειβασίας και αναρρίχησης Νίκο 
Νομικό στην διεύθυνση dirfiyama  @  yahoo  .  gr  
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