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Ελληνικός Ορειβατικός 
Σύνδεσμος Αθηνών

 Ιδρύθηκε το 1928 είναι ο παλαιότερος της 
Ελλάδος και αποτελεί ιδρυτικό μέλος της 
Ομοσπονδίας Ορειβασίας Αναρρίχησης και 
Χιονοδρομίας.

 Προσφέρει στα μέλη του εμπειρίες για να 
απολαύσουν τα Βουνά και τις φυσικές 
ομορφιές της Ελλάδος, με ασφάλεια και 
άνεση.

 Τα μέλη Βιώνουν την Ορειβασία, 
Αναρρίχηση & Ορειβατικό Σκι, μέσω των 
εκπαιδευτικών του Προγραμμάτων.

 Έχει καταξιωμένη αθλητική χιονοδρομική 
ομάδα και ακαδημία σκι για παιδιά 
προαγωνιστικής ηλικίας.
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Τα ενεργά μέλη είναι 950*, ενώ στο 
μητρώο μας είναι εγγεγραμμένα περίπου 
9.800, ενώ έχουμε 3.000 μέλη που 
συμμετέχουν στις διάφορες εκδηλώσεις 
και αναβάσεις μας.

*Για να θεωρείται κάποιο μέλος ενεργό, πρέπει 
να είναι ταμειακά ενήμερο, όσον αφορά την 
ετήσια συνδρομή του.

Ελληνικός Ορειβατικός 
Σύνδεσμος Αθηνών



ΕΟΣ Αθηνών

Ο Σύνδεσμος υποστηρίζει την ομάδα 
αγωνιστικής αναρρίχησης Αθηνών - 
συγκεντρώνει ευτυχισμένα παιδιά 
και γονείς

Προσελκύει την προσοχή όλο και 
αυξανόμενου κοινού εντός και εκτός 
Ελλάδας.

Ο ΕΟΣ Αθηνών και τα Παιδιά

ΕΟΣ Αθηνών και αναρρίχηση
  
Ο ΕΟΣ Αθηνών εργάζεται σκληρά για 
να φέρει σε επαφή με την αναρρίχηση 
παιδιά από περιφέρεια και  αστικές 
περιοχές
  
Εμφυσεί στα παιδιά τον αθλητικό 
τρόπο ζωής και προβάλλει την πιθανή 
προοπτική για μια επαγγελματική 
σταδιοδρομία στον αθλητισμό.
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Η αγωνιστική αναρρίχηση είναι ένα ανερχόμενο Ολυμπιακό άθλημα, 
για όλους τους νέους και εισέρχεται στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο 
Τόκιο το 2020.

Ο ΕΟΣ Αθηνών παροτρύνει τα παιδιά να συμμετέχουν στην αθλητική 
αναρρίχηση.



Οφέλη για παιδιά - εφήβους και τις 
οικογένειές τους 

1. Η αναρρίχηση είναι ανερχόμενο 
άθλημα, με ραγδαία αύξηση της 
δημοσιότητας τα τελευταία 
χρόνια

2. Η αναρρίχηση προσφέρει 
αυθόρμητη και διασκεδαστική 
εξάσκηση για όλους 

3. Αναπτύσει δύναμη, έλεγχο 
σώματος και αθλητισμό και είναι 
ένα “παιχνίδι του μυαλού”

Η Διεθνής Ομοσπονδία Αθλητικής Αναρρίχησης 
(IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:

“ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ” από το 2006

“IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΡΙΕΡΑΣ” 
Από το 2012
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Βοηθώντας τις Οικογένειες, 
όλων των Παιδιών

Οι δωρεές των χορηγών προς τον ΕΟΣ Αθηνών (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Μη - 
Κερδοσκοπικός) βοηθούν άμεσα όλες τις οικογένειες και 
τα παιδιά, μειώνοντας το κόστος συμμετοχής
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Χορηγίες
Πως θα αξιοποιούνται;

Ρουχισμός για Προπονήσεις & Αγώνες

Έξοδα ταξιδιού για Αγώνες

Συμμετοχή σε Αγώνες

Προπονητές

Κάλυψη των λειτουργικών εξόδων της Αναρριχητικής ομάδας
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Ομάδα Αγωνιστικής Αναρρίχησης 
ΕΟΣ Αθηνών

Ο ΕΟΣ Αθηνών κατέχει την 1η θέση στο Πρωτάθλημα.
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Ο ΕΟΣ Αθηνών έχει 2 συμμετέχοντες (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:1 Άνδρα & 1 Γυναίκα), στην 
Προ-Εθνική Ομάδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας & 
Αναρρίχησης (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:ΕΟΟΑ)

1
ος



Κατηγορίες Αγωνιζομένων: 
Σύμφωνα με το σύστημα της  Διεθνούς Ομοσπονδίας Αθλητικής Αναρρίχησης

Ηλικιακές Κατηγορίες Αγόρια Κορίτσια

Παιδία (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:<12) 3 2

Έφηβοι/Νεανίδες Γ' (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:12-13) 1 2

Έφηβοι/Νεανίδες B' (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:14-15) 4 1

Έφηβοι/Νεανίδες A' (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:16-17) 3 3

Νέοι/Νέες (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:18-19) 1 1

Άνδρες Γυναίκες

Ενήλικες 3 2

Ομάδα Αγωνιστικής Αναρρίχησης 
ΕΟΣ Αθηνών

8



9

Προπόνηση, Επιτεύγματα & Στόχοι
Ομάδας ΕΟΣ Αθηνών

Προπονητικό Πρόγραμμα Ομάδας Νέων:

• Καθημερινές 18:00-20:00 

• Σαββατοκύριακα 13:00-15:00 

• 2-3 ώρες, 4 φορές / εβδομάδα σε τεχνητές πίστες αναρρίχησης, συν 
περιστασιακές επισκέψεις σε βράχια.

 
Η προπόνηση οργανώνεται σύμφωνα με το καλενδάριο της 
EOOA, και συμμορφώνεται με διεθνή εξειδικευμένα προπονητικά 
πρωτόκολλα αναρρίχησης, με επιρροές απο καταξιωμένους 
αναρριχητές, όπως:  Steve McC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:lur, Eric Horst, Gimme Kraft, και 
άλλους.
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Προπόνηση, Επιτεύγματα & Στόχοι
Ομάδας ΕΟΣ Αθηνών
Επιτεύγματα:

1η Θέση 2η Θέση 3η Θέση

Παιδία (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:<12) 3 1 1

Έφηβοι/Νεανίδες Γ' 2 1 4

Έφηβοι/Νεανίδες Β'

Έφηβοι/Νεανίδες Α' 1 1

Νέοι/Νέες 2

Άνδρες 4

Γυναίκες 1 3 3
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Προπόνηση, Επιτεύγματα & Στόχοι
Ομάδας ΕΟΣ Αθηνών

Στόχοι Αναρριχητικής Ομάδας
• Διατήρηση 1ης Θέσης στο Πρωτάθλημα

• Συνεχής ανάπτυξη της αναρριχητικής κοινότητας για Παιδιά

 



Κεντρικό Ολυμπιακό Στάδιο
Κλειστές Εγκαταστάσεις, (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:πχ. Μπάσκετ)
Κολυμβητικό Κέντρο (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Εσωτερικές & Εξωτερικές Πισίνες)
Τένις, Ποδηλατοδρόμιο
Κλειστές Προπονητικές Εγκαταστάσεις

Indoor Climbing
Εντός του Ολυμπιακού Αθλητικού 
Κέντρου Αθηνών (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:OAKA)
oakaindoorclimbing.gr
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Οι εγκαταστάσεις περιλαμβάνουν

OAKA



Το κέντρο επισκέπτονται όλο τον χρόνο, αθλητές, προπονητές, 
υποστηρικτές και γενικοί επισκέπτες

Indoor Climbing

Λοιπές Εγκαταστάσεις

Αίθουσες Τύπου 

C) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:afes, Bars, & VIP Bar
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OAKA



Indoor Climbing
Κέντρο Άθλησης, Εκγύμνασης & Εκπαίδευσης
pallini.thewall.gr

 Bungee, Μαθήματα σχοινιών

 Ακροβατικά σε Πανιά, Τραμπολίνο, Beach Volley, Tennis

 Zumba, Yoga, Μασάζ
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Οι εγκαταστάσεις περιλαμβάνουν

THE WALL



Παροχές για Εταιρείες

Το κέντρο επισκέπτονται όλο τον χρόνο, αθλητές, προπονητές, 
υποστηρικτές και γενικοί επισκέπτες

Indoor Climbing
Κέντρο Άθλησης, Εκγύμνασης & Εκπαίδευσης
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 Εταιρεικές Εκδηλώσεις & Team Building Events

Άλλες Παιδικές Δραστηριότητες

 Παιδικά Πάρτυ

 Summer C) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:amp, Σχολικές Εκδρομές

THE WALL



Πρόγραμμα Αναρριχητικών Εκδηλώσεων & 
Αγώνων το 2019

Τοποθεσίες

Διεθνής*:
Εδιμβούργο/Σκωτία
Μόναχο/Γερμανία
Σαμονί/Γαλλία
Άρκο/Ιταλία
Μπρίξεν/Ιταλία
Βελιγράδι/Σερβία
Σκόπια
Σόφια/Βουλγαρία
Βουκουρέστι/Ρουμανία
Κουβεϊτ
Τουρκία

Εθνικοί:
Μετέωρα
Αλμυρός / ΕΟΣ Αλμυρού
Βόλος / ΕΟΣ Βόλου
Rockway / Αθήνα
Κομοτηνή / ΕΟΣ Κομοτηνής
Αιγίνιο / ΟΣ Αιγινίου
O.A.K.A / Indoor C) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:limbing

16*Οι διεθνής εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν εάν επιδοτηθούν από τη 
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού



Ευρώπη
- Βαλκανικοί Αγώνες (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Απρ.)

- Ευρωπαϊκο Πρωτ. Boulder, (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Μαϊ)

- Ευρωπαϊκο Πρωτ. Νέων Boulder   (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Μαϊ)

- Βαλκανικό Μικτό Πρωτ, (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Ιουλ)

- Παγκόσμιο Πρωτ. Νέων, (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Αυγ)

- Ευρωπαϊκο Πρωτ. Νέων (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Σεπτ)

1η Θέση στην Ελλάδα Αναρριχητική Ομάδα ΕΟΣ Αθηνών

Ελλάδα

Αναρριχητικές εκδηλώσεις & 
Αγώνες 2019
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- Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (Μαρτ, Απρ, Σεπτ, Οκτ)

- Κύπελλο Αθ. Λευκαδίτη (Απρ.)

- Κύπελλο Νέων (Ιουν.)

- Δύσκολοι τοπικοί Αγώνες, (Μαρ.)
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Συμμετοχές
9-10.Μαρτίου 2019 Ο.Α.Κ.Α Indoor C) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:limbing

14ος Αγώνας (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Νοτίου Ελλάδος) για τα 
προκριματικά του 30ου Πανελλήνιου 
Πρωταθλήματος

70 Αθλητές επιδόσεων υψηλού 
επιπέδου. O ΕΟΣ Αθηνών συμμετείχε με 
17 αθλητές.

Νίκες: 

6x 1ες θέσεις

2x 2ες θέσεις

2x 3ες θέσεις
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Συμμετοχές

6 -7 & 20-21 Απριλίου 2019 27ο Κύπελλο “Αθ. 
Λευκαδίτης” στον Βόλο

6-7 Απριλίου. 237 Συμμετοχές. Το 
πλήθος χειροκροτούσε, επιβεβαιώνοντας 
το υψηλό επίπεδο των αγωνιζομένων.

30ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. Ο ΕΟΣ 
Αθηνών συμμετείχε στους Αγώνες Νοτίου 
Ελλάδος με 15 αθλητές.

Νίκες: 

2x 1ες θέσεις

1x 2η θέση

2x 3ες θέσεις 
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Συμμετοχές

4-5 Μαΐου 2019 Rockway Gym, Αθήνα. 
30th Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Bouldering

• 151 Συμμετοχές σε όλες τις κατηγορίες 

• Ο ΕΟΣ Αθηνών συμμετείχε με 19 αθλητές,

• Νίκες: 1x 1η θέση, 3x 2ες θέσεις, 1x 3η θέση

• Ο ΕΟΣ Αθηνών πήρε την 1η θέση



Ατζέντα αναρρίχησης
2019 - 2020

Κατηγορίες Αγωνιζομένων:
Σύμφωνα με το σύστημα της Διεθνούς Ομοσπονδία Αθλητικής Αναρρίχησης

Συμμετοχή σε μεγάλες Διοργανώσεις:

- Κύπελλο Αθ. Λευκαδίτης

- Πανελλήνιο Πρωτάθλημα

- Βαλκανικό Πρωτάθλημα  (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:L-B-S)

- Ευρωπαϊκο Πρωτ. Νέων (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:L-B-S)

- Παγκόσμιο Πρωτ. Νέων (IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:L-B-S)
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Οφέλη Χορηγών

Χρήση λογότυπου Χορηγών:

 Προώθηση OAKA 

 Διαφημιστικό υλικό του ΕΟΣ Αθηνών

     Πλατινένιος Χορηγός – Ολοσέλιδη καταχώρηση

 Ιστοσελίδα ΕΟΣ Αθηνών

 Αφίσες Σχολών Αναρρίχησης

 Λογότυπο Χορηγών στο ρουχισμό Διαγωνιζομένων

     Πλατινένιος Χορηγός – Κεντρική θέση

 Στο υποσέλιδο του εβδομαδιαίου ενημερωτικού δελτίου του ΕΟΣΑ, 
σε    2500 ενεργά μέλη

 Κοινωνικά Δίκτυα Προώθηση στις ετήσιες Γενικές Συνελεύσεις
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 Αφίσες Αγώνων

 Προώθηση Χορηγών, τις ημέρες των Αγώνων



Google Analytics
eosathinon.gr
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Google Analytics
eosathinon.gr
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Συνολικά κλικ 24.154  

Σύνολο Εμφανίσεων (Προβολές σελίδων)   42.110

Συνολικές προβολές Σελίδων 23.898

Μέσος όρος Σελίδων 1,74

Μέσος χρόνος παραμονής (λεπτά) 02:23 

Ποσοστό εγκατάλειψης  49,50%

Τυχόν spam traffic, αφαιρέθηκε με ειδικά φίλτρα και 
δεν περιλαμβάνεται στα ανωτέρω



Google Analytics
eosathinon.gr
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Google Analytics
eosathinon.gr
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Η μεγαλύτερη επίσκεψη προέρχεται απο οργανική 
αναζήτηση στο Google με: 14.274 clicks

Άμεση: 4.647 clicks

 Από συναφείς σελίδες (παραπομπές): 4.859 clicks

Κοινωνικά Δίκτυα, κυρίως  Facebook: 2.355 clicks  



Κόστος Χορηγιών

27

Πλατινένιος Χορηγός = 10.000€

Χρυσός Χορηγός = 5.000€  

Ασημένιος Χορηγός = 3.000€ 

Χάλκινος Χορηγός = 1.000€

Περιλαμβάνει ή όχι, άλλα αγαθά / υπηρεσίες
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Λειτουργικά Έξοδα 2019 – 2020

Προϋπολογισμός

1) Αθλητικός 

(IFSC) έχει υλοποιήσει πρωτοβουλίες, όπως:Υλικά & αμοιβές Προπονητών, κλπ.): 5.000

Αναρριχητική πίστα OAKA 12.000

2) Αναρριχητική Ομάδα 

Μεταφορές: 2.500  

Αμοιβές συμμετοχών Εγχώριων Αγώνων: 2.000

3) Προπονητικά camp

Έξοδα Διαμονής, Σίτισης, κλπ: 3.000

 

4) Ανανέωση ατομικού 
ρουχισμού & εξοπλισμού

Ρούχα / Παπούτσια: 3.000

5) Ασφάλιση Αθλητών 2.500

Σύνολο (1+2+3+4) = 30.000 Ευρώ
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Η Χορηγία σας,

θα βοηθήσει...

 Δημιουργία Ελληνικής Αναρριχητικής κληρονομιάς

 Αξιοποίηση του αθλητικού ταλέντου των Παίδων

 Να κάνουμε το όνειρο πραγματικότητα, στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο το 2020



Ευχαριστούμε για τον χρόνο σας....
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