
ΚΑΝΑΔΑΣ 

 

Καλοκαίρι 2026 

 
Από 31 Ιουλίου  έως  16 Αυγούστου 

 
Το καλοκαίρι του 2026 ο ΕΟΣ Αθηνών σε συνεργασία με το ταξιδιωτικό γραφείο 
RELOAD TRAVEL οργανώνει για τα μέλη του, ένα μοναδικό ταξίδι εξερευνήσεων, 
πεζοποριών  και τουριστικών αξιοθέατων  στον  Καναδά. 
Θα κάνουμε πεζοπορίες σε Εθνικά πάρκα (Μπανφ,Τζασπερ, Λορενσιαν) και σε 
διάσημα μονοπάτια, θα θαυμάσουμε την ποικιλία  της άγριας ζωής και βλάστησης, 
θα εξερευνήσουμε  ποτάμια, φαράγγια, άγρια τοπία και αλπικές ζώνες  και θα 
βουτήξουμε σε κρυστάλλινες λίμνες και σε ιαματικά λουτρά. 
 

 
 

Προαιρετικά θα ανέβουμε σε  2 κορυφές 3000 μέτρων στα Βραχώδη Όρη  και θα 
απολαύσουμε κάποιες δυνατές συγκινήσεις με κάνυονινγκ, ράφτινγκ, ζιπλαην,ορεινή 
ποδηλασία, κανο και σκι. 
Επίσης θα υπάρχει ένα πλήρες τουριστικό πρόγραμμα με επισκέψεις σε μοναδικά 
πολιτιστικά  αξιοθέατα και μνημεία της Ουνέσκο  στις πόλεις Μόντρεαλ,Τορόντο, 
Κεμπεκ Σιτυ, Κάλγκαρυ, Βανκούβερ , σε γραφικά  παραδοσιακά χωριά, σε κορυφαία 
μουσεία και ιστορικά φρούρια, στους καταρράχτες του Νιαγάρα και  τέλος σε 
ινδιάνικους καταυλισμούς.  
Και βέβαια θα γνωρίσουμε τις τοπικές συνήθειες και παραδόσεις των κατοίκων αλλά 
και των αυτόχθονων του Καναδά και θα παρακολουθήσουμε κάποια καλοκαιρινά 
φεστιβάλ.          



Στο ταξίδι αυτό μπορούν να λάβουν μέρος, ορειβάτες, πεζοπόροι και τουρίστες και 
ορισμένες μέρες θα υπάρχει επιλογή τι δραστηριότητα μπορούν να κάνουν. 
Επίσης θα γίνει και ένα εξαήμερο τρέκκινγκ από καταφύγιο σε καταφύγιο στα 
Καναδικά Βραχώδη Όρη  με αναβάσεις κορυφών 3000 μ.  Το τρέκκινγκ αυτό 
απευθύνεται σε έμπειρους ορειβάτες με καλή φυσική κατάσταση, θα προηγηθεί του 
κανονικού προγράμματος και θα πραγματοποιηθεί εφόσον υπάρχει ικανός αριθμός 
συμμετεχόντων. 
 
ΑΡΧΗΓΟΙ    :   Γιάννης Κορνάρος , Γιώργος Σιδηράς 
 
 

   
 

                   ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

1η ημέρα 

Παρ. 31   

Ιουλίου 

Πρωινή αναχώρηση από Αθήνα με κατευθείαν πτήση για Μόντρεαλ Άφιξη 
το μεσημέρι και απογευματινή περιήγηση του κέντρου και των αξιοθέατων 
της όμορφης πρωτεύουσας του Γαλλόφωνου Καναδά.                     
ΜΟΝΤΡΕΑΛ                                                                                                                                                          

2η ημέρα 

Σαβ. 1    

Αυγούστου  

Πολύ πρωινή αναχώρηση και πτήση για τον Δυτικό Καναδά και το 

Κάλγκαρυ, μία μοντέρνα μεγαλούπολη στην πολιτεία Αλμπέρτα και κοντά 

στα Βραχώδη Όρη. Άφιξη και κατευθείαν αναχώρηση για επίσκεψη του 

παλαιοντολογικού πάρκου με απολιθώματα δεινοσαύρων στο Drumfeller 

και μετά στο ιστορικό πάρκο αυτόχθονων λαών (Ινδιάνων) Head Smashed 

in Bufallo Jump. Επιστροφή το βράδυ στο             ΚΑΛΓΚΑΡΥ 

3η ημέρα  

Κυρ. 2 

Αυγούστου 

Πρωινή αναχώρηση για το Εθνικό πάρκο  Banff, ένα από τα πιό διάσημα 
και εντυπωσιακά του Καναδά στα Βραχώδη όρη, ανάμεσα σε αλπικές 
λίμνες , παγετώνες, κορυφές των 3000 μ. και πλήθος πεζοπορικών 
διαδρομών. Επίσκεψη και πεζοπορία. Επιστροφή το βρδυ στο                                                                                                                              
ΚΑΛΓΚΑΡΥ 

4η ημέρα  

Δευτ. 3 

Αυγούστου 

 Αναχώρηση και διάσχιση  της πολιτείας Αλμπέρτα και των Βραχωδών 
ορέων από Νότο προς Βορρά. Στάση στην αλπική λίμνη  Louise , ορεινού 
θερέτρου. Επίσκεψη και πεζοπορίες και συνέχεια για  τη λίμνη Ολκιβιν και 
τους καταρράχτες . Άφιξη το βράδυ στο ωραιότερο εθνικό πάρκο του 
Καναδά ,το  Jasper.                                         ΤΖΑΣΠΕΡ 

5η ημέρα  

Τρ.  4 

Αυγούστου 

 Επίσκεψη στο καταπληκτικό εθνικό πάρκο με τις εντυπωσιακές κορυφές 
,τις παγετωνικές λίμνες , τους καταρράχτες και την άγρια πανίδα. 
Πεζοπορία και επιλογή δραστηριοτήτων.                                                                                    
ΤΖΑΣΠΕΡ 



6η ημέρα  

Τετ.  5 

Αυγούστου 

Μικρή πρωινή πεζοπορία και αναχώρηση με τον Υπερκαναδικό για μία 
διαδρομή 1000 χλμ  διασχίζοντας τα Βραχώδη όρη προς τα δυτικά και την 
πολιτεία της  Βρεττανικής  Κολομβίας σε ένα μαγευτικό ταξίδι ανάμεσα σε 

αλπικά τοπία και κορυφές , λιβάδια , ποτάμια , γραφικά χωριά και 
κωμοπόλεις.                                                                                             Τραίνο 

7η ημέρα  

Πεμ.  6 

Αυγούστου 

Άφιξη το πρωί στο Βανκούβερ, μία πανέμορφη πόλη, πρωτεύουσα της 
Βρεττανικής Κολομβίας. Ολοήμερη περιήγηση  με πούλμαν και 
πεζοπορώντας των κυριώτερων αξιοθέατων της  πόλης, μουσείων, 
ενυδρείων, αστικών πάρκων , ασιατικών αγορών και γραφικών γειτονιών. 
Απογευματινή μικρή κρουαζιέρα  στον κόλπο του                     ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ 

8η ημέρα 

Παρ. 7 

Αυγούστου 

Προαιρετική ημερήσια εκδρομή στο ορεινό θέρετρο Whistler, τόπος 
χειμερινών ολυμπιακών αγώνων με μουσεία, μνημεία ινδιάνικων φυλών 
και πλήθος δραστηριοτήτων (σκι, πεζοπορία, ιππασία, ζιπλαην, ποδηλασία, 

ράφτινγκ). 

Επιστροφή το βράδυ στο                                                                                                                                                           
ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ 

9η ημέρα 

Σαβ. 8 

Αυγούστου 

 Τελευταία μέρα και συνέχεια των επισκέψεων. Προαιρετική ανάβαση  στο  

Grouse mountain , ορειβατικά η με τελεφερίκ, διάσχιση της κρεμαστής 

γέφυρας Καπιλάνο, πεζοπορία στο  Lynn Canyon Park.  Αργά το βράδυ 

πτήση  5 ωρών για το  Τορόντο .  Άφιξη το επόμενο πρωί.                                                                                                            

ΠΤΗΣΗ 

10η ημέρα 

Κυρ. 9 

Αυγούστου 

 Επίσκεψη των κυριώτερων αξιοθέατων της μεγαλύτερης πόλης του 
Καναδά , πρωτεύουσας της πολιτείας Οντάριο. 
Περιήγηση στην παλιά πόλη, στο φρούριο Fort York, στην παραδοσιακή 
αγορά, στην Chinatown, στα μουσεία , τα πάρκα και το λιμάνι. Το 
απόγευμα επίσκεψη των καταρραχτών του Νιαγάρα και επιστροφή το 
βράδυ στο       ΤΟΡΟΝΤΟ 

11η ημέρα 

Δευτ. 10 

Αυγούστου    

 Συνέχεια των επισκέψεων των αξιοθέατων του Τορόντο  και νωρίς το 
μεσημέρι αναχώρηση  για την όμορφη κωμόπολη  Brockville, στις όχθες του 
ποταμού του Άγιου Λαυρέντιου. Απογευματινή περιήγηση της πόλης   και 
προαιρετική  βόλτα με πλοίο στον ποταμό και τα 1000 νησιά  του.                                                                                                                             
ΜΠΡΟΚΒΙΛ 

12η ημέρα 

Τρ. 11 

Αυγούστου 

 Ολοήμερη εκδρομή για την πρωτεύουσα του Καναδαά Οττάουα. 
Επίσκεψη της πόλης και συνέχεια  για τη γραφική κωμόπολη με 
παραδοσιακά σπίτια  Morrisburg και το χωριό αναπαράσταση της  εποχής 
του 1800. Επίσκεψη  και το βράδυ επιστροφή στο                                                                                                                                                           
ΜΠΡΟΚΒΙΛ 

13η ημέρα 

Τετ. 12  

Αυγουστου 

 Πρωινή αναχώρηση, είσοδος στη  γαλλόφωνη πολιτεία του Κεμπέκ και 
άφιξη το μεσημέρι στην ωραιότερη πόλη του Καναδά , την πόλη του 
Κεμπέκ στην είσοδο του κόλπου του Αγίου Λαυρέντιου. Απογευματινή 
επίσκεψη των αξιοθέατων και γραφικών γειτονιών της παραδοσιακής 
πόλης                                                                                  ΚΕΜΠΕΚ 

14η ημέρα 

Πεμ. 13 

Αυγούστου 

Ολοήμερη εκδρομή  στο φαράγγι και πολιτειακό πάρκο Malbaie και μετά 
στο γραφικό χωριό Ste Catherine για διαδρομές  στο εντυπωσιακό 
φαράγγι Saguenay και μετά  πέρασμα  με φέρρυ στο Tadoussac κέντρο 
σπορ και εκδρομών με σκάφη για  παρατήρηση φαλαινών. Επιστροφή το 
βράδυ στο                                                          ΚΕΜΠΕΚ 

15ηημέρα 

Παρ. 14 

Αυγούστου 

Πρωινή αναχώρηση  για την όμορφη πόλη  Trois Rivieres. Επίσκεψη της 

πόλης και συνέχεια για το ορεινό χωριό St Jerome, στην είσοδο του 

πάρκου Laurentides, με χαρακτηριστική εκκλησία και κτίρια. Πεζοπορία. 



 Άφιξη το απόγευμα στο Μόντρεαλ. Βραδυνή περιήγηση της πόλης.                                               

ΜΟΝΤΡΕΑΛ                              

16η ημέρα 

Σαβ. 15 

Αυγούστου 

 Επίσκεψη των αξιοθέατων της πόλης και το απόγευμα  πτήση  επιστροφής 

στην Αθήνα.  

 Άφιξη την επόμενη μέρα  Κυριακή 16 Αυγούστου  το πρωί                 ΤΕΛΟΣ                                                                                                                                                        

 

 
 

 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 17 ημέρες 

ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ ΟΝΤΑΡΙΟ, ΚΕΜΠΕΚ, ΑΛΜΠΕΡΤΑ , Βρεττανική ΚΟΛΟΜΒΙΑ 

ΠΟΤΕ Απο Παρ   31  Ιουλ..  εως  Κυρ. 16 Αυγ 

ΠΤΗΣΕΙΣ Αθήνα - Μόντρεαλ και Τορόντο - Αθήνα   
Επιπλέον εσωτερικές πτήσεις  Μόντρεαλ - Κάλγκαρυ και 
Βανκούβερ - Τορόντο 
 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ Με σύγχρονα, άνετα, κλιματιζόμενα πούλμαν. 
Επίσης με  τον Υπερκαναδικό  μία διαδρομή 22 ωρών Τζάσπερ-

Βανκούβερ και  2 μικρές διαδρομές 
με φέρρυ. 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ Σε ξενοδοχεία 3*  σε δίκλινα δωμάτια με πρωινό 

ΚΟΣΤΟΣ (εκτιμώμενο) 3000 – 3100 €  το 17 ήμερο πρόγραμμα 
Οι τιμές θα οριστικοποιηθούν στις αρχές Μαΐου και εξαρτώνται 
από την αεροπορική εταιρεία που θα πετάξουμε, από την 
διαθεσιμότητα των θέσεων και από την ημερομηνία που θα γίνει 
η κράτηση δωματίων στα ξενοδοχεία και θα δοθούν οι 
προκαταβολές. 
 

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ            Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσεως μετ' επιστροφής, 
φόρους αεροδρομίων, όλες τις διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχεία 
3***σε δίκλινα δωμάτια με πρωινό,  όλες τις μεταφορές με 
πούλμαν, τραίνο και φέρρυ, τις μεταφορές για τις αναβάσεις των 



βουνών,  τις διαδρομές στα Εθνικά πάρκα, οδηγούς βουνού όπου 
χρειαστεί, ξεναγήσεις, ταξιδιωτική ασφάλιση, φιλοδωρήματα, 
χάρτες και έντυπα και δυο αρχηγούς-συνοδούς του ΕΟΣ Αθηνών. 

ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Γεύματα και δείπνα, εισόδους σε μουσεία, ιστορικούς χώρους και 
εθνικά πάρκα,                                                                                                                                 
συμμετοχή σε άλλες δραστηριότητες επιλογής (βαρκάδες, 
ραφτινγκ, ζιπλαην, τελεφερικ, μινι κρουαζιέρες, θερμά λουτρά, 
διαφορά  τιμής μονόκλινου, προσωπικά έξοδα ,έξοδα βίζας κλπ) 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ Το ταξιδιωτικό γραφείο  RELOAD Travel 
 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

Ελάχιστος 30 άτομα 
 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Στη γραμματεία του ΕΟΣ ΑΘΗΝΩΝ στο email 
eosathinon@yahoo.gr  

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας που εξασφαλίζεται με την 
πληρωμή προκαταβολής (όταν θα 
ζητηθεί από τον αρχηγό) 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Θα γίνουν 4  συναντήσεις για αναλυτική ενημέρωση και γνωριμία 
των συμμετεχόντων. Η πρώτη  συνάντηση των συμμετεχόντων θα 
γίνει την Πέμπτη 19 Φεβρουαρίου  στις 7.30 μ.μ. στα γραφεία του 
ΕΟΣ Αθηνών.   
Όσοι δηλώσουν συμμετοχή θα ενημερώνονται τακτικά με email 
για ότι νεώτερο προκύψει. 

ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ Πρέπει να είναι έγκυρο και να ισχύει μέχρι τον Μάρτιο  του 2027 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΟΥΣ Για να συμμετέχει κάποιος πρέπει να είναι μέλος 
του ΕΟΣ ΑΘΗΝΩΝ ή άλλου συλλόγου της  
Ομοσπονδίας. Για εγγραφή απευθυνθείτε στη 
Γραμματεία του συλλόγου. 

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Θα γίνουν  2 προαιρετικές αναβάσεις κορυφών των Βραχωδών 
Ορέων ύψους 3000 μ.  στην περιοχή των Εθνικών πάρκων 
Μπανφφ και Τζασπερ. 

ΕΠΕΚΤΑΣΗ Θα γίνει ένα εξαήμερο τρέκκινγκ από καταφύγιο σε καταφύγιο 
στα Καναδικά Βραχώδη Όρη  στην πολιτεία Αλμπέρτα με 
αναβάσεις κορυφών 3000 μ. Το τρέκκινγκ αυτό θα 
πραγματοποιηθεί εφόσον υπάρχει ικανός αριθμός 
συμμετεχόντων και θα  προηγηθεί του κανονικού προγράμματος 
από 25 έως 31 Ιουλίου. Για τη συμμετοχή απαιτείται επαρκής 
ορειβατική εμπειρία και καλή φυσική κατάσταση. 

mailto:eosathinon@yahoo.gr


 
 

  
 

 


