
AΛΠΕΙΣ (Αυστρία – Ιταλία - 

Σλοβενία) 

Καλοκαίρι 2026 

10 – 19 Ιουλίου 

 
Το καλοκαίρι του 2026 ο ΕΟΣ Αθηνών σε συνεργασία με το ταξιδιωτικό γραφείο 

RELOAD TRAVEL οργανώνει  ένα μοναδικό ταξίδι στις  Άλπεις με ένα 

πρόγραμμα που συνδυάζει ορειβασία, πεζοπορία και τουριστικές 

εξερευνήσεις. 

Θα ανεβούμε σε  αλπικές κορυφές 3000 – 4000 μ. στις ανατολικές Άλπεις, θα 

κάνουμε πεζοπορίες σε εντυπωσιακά μονοπάτια σε κορυφές, φαράγγια και  

εθνικά πάρκα  μέχρι 3000 μ. και χωρίς τεχνικές δυσκολίες. 

 



Θα επισκεφθούμε σπήλαια, καταρράχτες, όμορφα χωριά και ιστορικές πόλεις  

με χαρακτηριστική αρχιτεκτονική. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 3 χώρες την Σλοβενία, Αυστρία και Ιταλία και τις 

πόλεις Βενετία, Κοτόρ, Λιουμπλιάνα, Κρανιέ, Φιλλαχ, Ραντστατ, Χάλστατ, 

Ζάλτσμπουργκ, Ίνσμπρουκ, Μπολτσάνο, Τρεντο, Βερόνα. Και βέβαια θα 

γνωρίσουμε τις τοπικές συνήθειες και παραδόσεις των χωρών των Άλπεων, θα 

απολαύσουμε την ιδιαίτερη κουζίνα τους και θα χαρούμε με τις καλοκαιρινές 

γιορτές και  μουσικές παραστάσεις τους.             

Στο ταξίδι αυτό μπορούν να λάβουν μέρος ορειβάτες, πεζοπόροι και τουρίστες 

μέλη του ΕΟΣ Αθηνών η άλλων ορειβατικών σωματείων.  

 

   

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

            ΑΛΠΕΙΣ 2026 
 
 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 10 ημέρες 

ΧΩΡΕΣ Αυστρία, Ιταλία, Σλοβενία 

ΠΟΤΕ Από Παρασκευή 10  έως  Κυριακή 19 Ιουλίου 

ΠΤΗΣΕΙΣ Αθήνα – Βενετία - Αθήνα 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ Με σύγχρονα, άνετα, κλιματιζόμενα πούλμαν 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ Σε ξενοδοχεία 3*  και η ορειβατική ομάδα σε καταφύγια 
(κάποια βράδια) 

ΚΟΣΤΟΣ (εκτιμώμενο) 1250 €  
Η τιμή θα οριστικοποιηθεί μέχρι τις αρχές Μαΐου και εξαρτάται 
από την τιμή του αεροπορικού εισιτηρίου και κυρίως από τα 
ξενοδοχεία. 



ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ            Αεροπορικό εισιτήριο οικονομικής θέσης μετ΄ επιστροφής, φόρους 
αεροδρομίων,  όλες τις διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχεία σε δίκλινα 
δωμάτια με πρωινό  ( η ορειβατική ομάδα κάποια βράδια σε 
καταφύγια), τη μεταφορά με πούλμαν όλες τις ημέρες, τις 
πεζοπορικές διαδρομές, τοπικούς οδηγούς βουνού όπου χρειαστεί. 
Χάρτες και έντυπα και τρεις αρχηγούς – συνοδούς του ΕΟΣ 
ΑΘΗΝΩΝ. 

ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Γεύματα και δείπνα, εισόδους σε μουσεία, ιστορικούς χώρους και 
εθνικά πάρκα, συμμετοχή σε άλλες δραστηριότητες επιλογής 
(βαρκάδες, ράφτινγκ, ποδηλασία, θερμά λουτρά, τελεφερίκ,  κλπ), 
διαφορά  τιμής μονόκλινου, προσωπικά έξοδα . 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ Ταξιδιωτικό γραφείο  RELOAD Travel 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

Ελάχιστος 30  άτομα 
 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ Στο email :  eosathinon@yahoo.gr , δηλώνοντας ονοματεπώνυμο, 
αρ. κινητού και σύλλογο. 

Θα τη     Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας που εξασφαλίζεται με την πληρωμή 
προκαταβολής. 

Η πρώτη δόση είναι 400 € και θα πληρωθεί, όταν σας ζητηθεί από 
τον αρχηγό μέχρι τις 7 Απριλίου και το υπόλοιπο ποσό σε δύο δόσεις 
ακόμα. 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Θα γίνουν 3  συναντήσεις για αναλυτική ενημέρωση και γνωριμία των 
συμμετεχόντων. Η πρώτη  συνάντηση των συμμετεχόντων θα γίνει 
την Πέμπτη 2 Απριλίου  στις 7:30 μ.μ. στα γραφεία του ΕΟΣ 
Αθηνών. Όσοι δηλώσουν συμμετοχή θα ενημερώνονται τακτικά με 
email για ότι νεώτερο προκύψει. 

ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ Αρκεί και αστυνομική ταυτότητα νέου τύπου. 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΟΥΣ Για να συμμετέχει κάποιος πρέπει να είναι μέλος 
του ΕΟΣ ΑΘΗΝΩΝ ή άλλου συλλόγου της  
Ομοσπονδίας. Για εγγραφή απευθυνθείτε στη 
Γραμματεία του συλλόγου. 

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Θα γίνουν 3 προαιρετικές αναβάσεις σε 3 Αλπικές κορυφές : 

Α) TRIGLAV  2864m PD  Σλοβενία 
B)  ANKOGEL  3246 m  F Αυστρία 
C) PRESANELLA  3554 m  F Ιταλια 

ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Σχεδόν καθημερινά θα γίνονται πεζοπορικές διαδρομές, διάρκειας 
μερικών ωρών, σε κορυφές μέχρι 3000 μ. χωρίς τεχνικές δυσκολίες. 

ΚΑΜΠΙΝΓΚ Υπάρχει η δυνατότητα διανυκτερεύσεων σε κάμπινγκ με αντίστοιχη 
μείωση τιμής. 

 

                         

mailto:eosathinon@yahoo.gr


     
 

  
 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΛΠΕΙΣ 2026 

 
1η ημέρα  

Παρ. 10 Ιουλίου 

2026 

Πρωινή πτήση για το Μιλάνο. Άφιξη  και άμεση αναχώρηση για Βενετία  Σύντομη 

επίσκεψη και συνέχεια για Κρανιέ                                                                        

KRANJ                                                                                                                                                                                                                                                                 

2η ημέρα 

Σαβ. 11  Ιουλίου 

2026 

Πρωινή αναχώρηση για την περιοχή του Τριγκλάβ 
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Ο.Ο. : Ανάβαση και κατάβαση της κορυφής Triglav 2864 μ. 
 Ώρες πορείας 9-10 . Υψομετρική διαφορά 1500 μ. Δυσκολία     F-PD 

ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ  Π.Ο : Πεζοπορία 4-5 ωρών στο συγκρότημα του Τριγκλαβ                              

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Τ.Ο : Επίσκεψη της Λουμπλιάνα, των σπηλαίων Ποστοϊνα και 
της περιοχής του Τριγκλάβ.                                                                                          
KRANJ 

3η ημέρα 

Κυρ. 12  Ιουλίου 

2026 

Ο.Ο  :  Πεζοπορία  στη βορεινή πλαγιά του Τριγκλάβ 
Π.Ο  : Πεζοπορική διαδρομή στη βορεινή πλευρά του Τριγκλάβ 
Τ.Ο  : Τουριστικές επισκέψεις στο Κρανιέ και το Μπλεντ 
 Όλοι μαζί  αναχώρηση το μεσημέρι . 
Πέρασμα στην Αυστρία, επίσκεψη της ορεινής κωμόπολης Mallnitz και το βράδυ 

άφιξη στην όμορφη κωμόπολη  Radstadt .                                                             

RADSTADT                                                                                                                                    
4η ημέρα 

Δευτ. 13  Ιουλίου 

2026 

Ο.Ο : Από το καταφύγιο Hannover Huette ανάβαση της  κορυφής ANKOGEL 

3246 m( 3 ώρες), κατάβαση στον οικισμό Boeckstein και στο Badgastein, όπου 

συνάντηση με την υπόλοιπη ομάδα. 

Π.Ο :  Πεζοπορία στην περιοήη του Ράντστατ 
Τ.Ο :  Επίσκεψη του Salzburg και μετά του Werfen και του Badgastein  

Επιστροφή το βράδυ στο                                                                             

RADSTADT                                                                                        



5η ημέρα 

Τρ. 14 Ιουλίου 

2026 

O.O :  Κατάβαση στο Μπάντγκασταην και συνάντηση με την υπόλοιπη ομάδα 
Π.Ο :  Πεζοπορικές διαδρομές ως τα 2500 μ. στο συγκρότημα του Ντάχσταην 
Τ.Ο : Τουριστικές επισκέψεις στο Halstadt, Eishoehle , Bad Ιschl.   

Επιστροφή το βράδυ στο                                                                            

RADSTADT  

6η ημέρα 

Τετ. 15  Ιουλίου 

2026 

Πρωινή αναχώρηση όλοι μαζί  για το Τυρόλο.  Στάση και επίσκεψη στο φαράγγι 
Lichtensteinklamm  και στη γραφική λουτρόπολη Zell am See στις όχθες της 

λίμνης . 

Συνέχεια για τους καταρράχτες του  Krimml . Πεζοπορία. Διάσχιση της γραφικής 

κοιλάδας Zillertal  και άφιξη το βράδυ στο Hall.                                                  

HALL 

7η ημέρα 

Πεμ. 16  Ιουλίου 

2026 

Πρωινή αναχώρηση και επίσκεψη  της πρωτεύουσας του Τυρόλου  Ίνσμπρουκ. 

Πέρασμα στην Ιταλία στην περιοχή του Ιταλικού Νότιου Τυρόλου. Στάση στο 

Μπρίξεν. Πεζοπορία  και συνέχεια για το γραφικό Μπολτσάνο. Άφιξη το βράδυ 

στο     TRENTO 

8η ημέρα  

Παρ. 17 Ιουλίου 

2026 

Ο.Ο : Διαδρομές και Via Ferrata στο συγκρότημα των Ανατολικών Δολομιτών  

Π.Ο :  Πεζοπορία και Via Ferrata (προαιρετικά) στο συγκρότημα των Ανατολικών 

Δολομιτών. 
Τ.Ο :  Επίσκεψη στην  Κορτίνα ντ Αμπετζο και στο Κανατσεη.                                                                   

Επιστροφή το βράδυ στο                                                                                 

TRENTO 

9η ημέρα 

Σαβ.  18 Ιουλίου 

2026 

Ο.Ο : Από το χωριό Malga Vallina d Amola  ως το καταφύγιο Segantini (1 ώρα) 

και ανάβαση της κορυφής Presanella 3554 m (4 ώρες) 

Κατάβαση (3 ώρες) ως το καταφύγιο και διανυκτέρευση. 

Π.Ο : Πεζοπορικές διαδρομές στο συγκρότημα των Δυτικών Δολομιτών και 
ανάβαση κορυφής 3000 μ. 

Τ.Ο : Επίσκεψη του Πιντσολο , της Μαντόνα ντι Καμπίλιο και του Κλες. 

Επιστροφή το βράδυ στο                                                                                  

TRENTO 

10η ημέρα 

Σαβ.  19 Ιουλίου 

2026 

Ο.Ο : Κατάβαση ως το χωριό, συνάντηση με το υπόλοιπο γκρουπ. 

Π.Ο και Τ.Ο : Πρωινή αναχώρηση από το Τρέντο, συνάντηση με την ορειβατική 

ομάδα, επίσκεψη του πάρκου με τις βραχογραφίες στην κοιλάδα Camonica  και 
της λίμνης Iseo.  Επίσκεψη του Μπέργκαμο και αργά το απόγευμα στο 

αεροδρόμιο του Μιλάνου για τη  βραδυνή πτήση επιστροφής στην Αθήνα.                                 

ΤΕΛΟΣ 

  

 Σημείωση: Εξαιτίας είτε βελτίωσης του προγράμματος πριν την 
αναχώρηση είτε απρόσμενων καταστάσεων κατά το ταξίδι, 
ενδέχεται να υπάρχουν μεταβολές στο πρόγραμμα κατά την κρίση 
των αρχηγών.    

 



 
 

 



 

 
 
 
 


